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Descripcion y uso previsto:

Gama de férulas textiles con refuerzos de aluminio palmar, pulgar y/o dorsal segtn su indicacion. Ligeras
y faciles de adaptar. Inmovilizan los distintos segmentos de la mano, mufieca y pulgar, dejando libres las
articulaciones de los dedos.

Indicaciones:

AM202-AM202G: Inmovilizacion postraumdtica en articulacion metacarpofalangica del primer dedo.
Tratamiento de rizartrosis del pulgar, sindrome del ttnel carpiano, y artritis.

AM203G: Tratamiento de sindrome del tunel carpiano. Tendinitis. Inestabilidad de la articulacion
carpometacarpiana. Tratamiento postraumatico. En caso de lesion, ayuda a limitar los movimientos que
puedan agravar la misma y causar dolor.

AM204G- AM205G (Bilateral): Tratamiento de sindrome del tdnel carpiano y tendinitis. Enfermedad
degenerativa. Inestabilidad de la articulacion carpometacarpiana. Tratamiento pre/postquirtrgico y
postraumadtico. En caso de lesion, ayuda a limitar los movimientos que puedan agravar la misma y causar
dolor.

AM206G: Tratamiento de lesiones combinadas de mufeca y pulgar. Esguince ligamento cubital.
Rizartrosis, luxacion de Bennett, Sindrome del tunel carpiano, Sindrome de Guyon, tenosinovitis de
Quervain, tendinitis, lesion ligamentos, traumatismos. Sobrecarga de las articulaciones de la mufieca y
pulgar. Inestabilidad residual. Tratamiento postraumatico.

AM208G: Tratamiento de lesiones combinadas de mufieca y pulgar. Esguince ligamento cubital.
Rizartrosis, luxacion de Bennett, Sindrome del tunel carpiano, Sindrome de Guyon, tenosinovitis de
Quervain, tendinitis, lesion ligamentos, traumatismos. Sobrecarga de las articulaciones de la mufieca y
pulgar. Inestabilidad residual. Tratamiento pre/postquirtirgico y postraumdtico.

AM201 Accesorio pulgar: Permitira, en caso necesario, inmovilizar y estabilizar la articulacion del dedo
pulgar.

Contraindicaciones:

No usar en cicatrices abiertas con hinchazén

No usar si la zona donde se coloca la drtesis estd infectada.

No usar en caso de alergias cutaneas por contacto con los materiales biocompatibles.
Dejar de utilizar si la zona comienza a enrojecerse y/o acumula excesivo calor.

Precauciones:

Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna duda, consulte a
su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares que haya prescrito
el facultativo.

Para que la ortesis pueda ejercer su funcion, se debe quedar ajustada correctamente a la morfologia
del paciente. La primera colocacion y ajuste de la ortesis debe realizarse bajo la supervision de
personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc.).

El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracién del tratamiento, asi como su
seguimiento.

Si se nota alguin efecto secundario, afeccién cutanea o sensibilizacion se ha de poner inmediatamente
en conocimiento del médico.

El facultativo deberd tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tdpico, junto con el empleo
de la ortesis.

En las zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en otros pacientes.
El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo que ha de ser
supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del
paciente puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su sustitucion, si el
producto se ha deteriorado o desgastado.

Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de velcro para conservar su funcionalidad,
eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos al mismo.

Algunos materiales del producto son no ignifugos por lo que se recomienda no utilizarlo en ambientes
con excesivo calor, fuego o radiaciones.

Limpiar periddicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

Consultar a su médico si puede retirarse la ortesis durante el bafio o ducha, en caso contrario, cubra
o proteja la ortesis del agua.

No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Instrucciones para una correcta colocacion:

Elija la talla adecuada midiendo el contorno de mufieca del paciente. Una compresion excesiva
puede producir molestias. Aconsejamos regular la compresion hasta conseguir un estado de confort.
Las férulas palmares y pulgares se suministran pre-conformadas, pero es posible su adaptacion.
Cuando sea adecuado extraiga las férulas y conférmelas siguiendo la anatomia de la region a tratar.
Abra los velcros y deslice la mano y/o el pulgar en la ortesis. La férula palmar debe quedar posicionada
inmovilizando la flexion de la mano con el antebrazo. En la férula para el pulgar, afloje las cinchas
y deslice la mano y el pulgar en la ortesis. Es posible conformar los flejes de aluminio insertados
alrededor del pulgar.

Una Ivez posicionada la mano, cierre los velcros y cinchas comenzando desde el proximal hacia el
distal.

*AM205G: la cincha palmar se puede cortar para ajustarla a la medida del paciente si es necesario
(ver dibujos)

Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:

Para lavar las partes textiles, cerrar los microganchos, retirar las férulas extraibles y lavar a mano
con un jabdn neutro (méx. 30°). No usar lejias. No exponer a fuentes de calor directas como estufas,
calefacciones, radiadores, exposicion directa al sol, etc. Para limpiar las férulas y pletinas metalicas utilizar
un pafio hiumedo y secar a continuacion.

NOTA: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario y/o paciente.

Popis a urcené pouziti:

Rada textilnich ortéz s hlinikovou dlahou dlanovou, palcovou anebo dorzalni, podle predpisu. Jsou
lehké a snadno se prizpUsobi. Fixuji rizné ¢asti ruky, zapésti a palce, pficemz klouby prstl zlistavaji
volné.

Indikace:

AM202-AM202G: Pourazova fixace metakarpofalangedlniho kloubu palce. Lécba rizatrézy palce,
syndromu karpdlniho tunelu a artritidy.

AM203G: Lécba syndromu karpalniho tunelu. Zanét slach. Nestabilita karpometakarpalniho kloubu.
Polrazovd lécba. V pfipadé poranéni pomaha omezit pohyby, které by ho mohly zhorsit nebo
zplisobovat bolest.

AM204G- AM205G (Oboustranna): Lé¢ba syndromu karpélniho tunelu a zanétu slach. Degenerativni
onemocnéni. Nestabilita karpometakarpdlniho kloubu. Pred ¢i pooperacni a pourazova lécba. V
pfipadé poranéni pomdhda omezit pohyby, které by ho mohly zhorsit nebo zpUsobovat bolest.
AM206G: Lécba kombinovanych poranéni zapésti a palce. Vymknuti loketniho vazu. Rizatroza,
Bennettova zlomenina, syndrom karpalniho tunelu, syndrom Guyonova kandlu, Quervainova
nemoc, zanét slach, poranéni vaz, zranéni. Pretizeni kloub(i zapésti a palce. Zistatkova nestabilita.
Pourazova lécba.

AM208G: Lécba kombinovanych poranéni zapésti a palce. Vymknuti loketniho vazu. Rizatroza,
Bennettova zlomenina, syndrom karpalniho tunelu, syndrom Guyonova kanalu, Quervainova nemoc,
zanét 3lach, poranéni vazl, zranéni. Pietizeni kloubl zapésti a palce. ZUstatkova nestabilita. Pfed ¢i
pooperacni a pourazova lécba.

AM201 Palcovy doplnék: Umozni v pripadé potfeby fixaci a stabilizaci palcového kloubu.
Kontraindikace:

* Nepouzivejte u oteklych otevienych jizev.

* NepouZivejte, pokud je oblast, kam se ma ortéza nasadit, zanicena.

* NepouZivejte v pripadé koZni alergie na kontakt s biokompatibilnimi latkami.

® Prestafite ortézu pouzivat, pokud zéna zarudne a/nebo se za¢ne prehfivat.

Cemu vénovat pozornost:

* Pfed pouzitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se obratte na
svého lékare €i na misto, kde Vam byla vydana.

® V zdjmu Gcinného plsobeni ortézy musi byt vyrobek spravné nastaveny pacientovi na miru.
Prvni nasazeni a nastaveni ortézy je tfeba provadét pod dohledem kvalifikované osoby (lékat,
ortopedicky pracovnik apod.)

® Dodrzujte vzdy vSeobecné rady a konkrétni pokyny predepsané Iékafem.

® Lékar je osoba zplsobild predepsat Iécbu a urcit jeji trvani, jakoz i zplisob jejiho sledovaéni.

* Kdyby se objevily vedlejsi Ucinky, koZni problémy ci precitlivéni, je tfeba tuto skutecnost
neprodlené sdélit 1ékafi.

o Lékar by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouziti koznich krémd.

® V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.

e Ortéza sice neni urfena k jednorazovému poutiti, zato vsak pro jednoho jediného pacienta.
NepouZzivejte ji opét pro jiné pacienty.

® Spravné pouziti ortézy zdvisi na stavu prvkd, z nichz sestava, proto je jeji stav tfeba pravidelné
kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani vyvoje lé¢by pacienta muze
potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho zaménu, pokud by byl v
nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

* Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Gvazii na suchy zip, tj. odstranovat pripadné zachycené
nitky, chlupy apod., aby byla zachovana jejich pfilnavost.

* Nékteré materialy vyrobku nejsou nehorlavé, takze ho nedoporucujeme pouzivat v mistech, kde
je prilis teplo, v blizkosti ohné nebo radiacniho zéreni.

* V/yrobek pravidelné cistéte a dodrZujte odpovidajici osobni hygienu.

e Zkonzultujte s osetfujicim lékatem, zda muZete ortézu odlozit pfi koupeli nebo ve sprse, v
opacném pripadé ji prekryjte nebo chrarite pred stykem s vodou.

* Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hraly déti.

Pokyny pro spravné nasazeni:

e Spravnou velikost zvolte na zakladé zméfeni obvodu zépésti pacienta. PFilisna komprese muze
zpUsobit nepfijemnosti. Doporuéujeme upravit kompresi na komfortni miru. Dlafiové a palcové
dlahy se dodévaji predtvarované, ale lze je upravit. V pfipadé potfeby dlahy vyjméte a upravte
podle anatomickych tvart Iécené zony.

® Odepnéte suché zipy a ruku anebo palec vsunte do ortézy. Dlanovou dlahu je tfeba umistit tak,
aby fixovala ohyb ruky s predloktim. U palcové dlahy uvolnéte popruhy a ruku spole¢né s palcem
vsurite do ortézy. Hlinikové dlahy kolem palce Ize podle potreby tvarovat.

® KdyZ je ruka ve spravné poloze, upevnéte suché zipy a popruhy v pofadi od nejblizSiho po
nejvzdalengjsi.

*AM205G: dlafiovou pasku Ize zkrtit a délku upravit podle pacientovych potfeb (viz obrazek)
Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:

PFi prani textilnich casti sepnéte suché zipy, vyjméte snimatelné dlahy a perte rucné jemnym
mydlem (max. na 30 °C). Nepouzivejte bélidla. Nevystavujte pfimym zdrojtm tepla jako jsou kamna,
primotopy, radiatory, pfimé slunecni zéfeni apod. Kovové dlahy a platy oCistéte vihkym hadrikem a
pak je osuste.

POZNAMKA: Jakykoli zdvainy incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahldsit vyrobci a
pfislusnému orgéanu ¢lenského statu, ve kterém uzivatel nebo pacient pobyva.

Beskrivelse og brug:

Udvalg af tekstilbandager med aluminiumsforstaerkninger i handflade, tommelfinger og/eller handryg
afhaengigt af anvisningerne. Lette og enkle at tilpasse Immobiliserer forskellige dele af handen, handled og
tommelfinger, men fingrene har fri bevaegelighed.

Indikationer:

AM202-AM202G: Immobilisering efter skader i mellemhandsknoglernes led i tommelfingeren. Behandling
af slidgift i tommelfingeren, karpaltunnelsyndrom og leddegigt.

AM203G: Behandling af karpaltunnelsyndrom. Senebeteendelse. Instabilitet i karpometakarpalleddet.
Posttraumatisk behandling. | tilfeelde af skader hjeelper det med at undga bevaegelser, der kan forveerre
skaden og forarsage smerte.

AM204G-AM205G (Dobbeltsidet): Behandling af karpaltunnelsyndrom og senebetaendelse. Degenerative
sygdomme. Instabilitet i karpometakarpalleddet. Prae-/postkirurgisk eller posttraumatisk behandling. |
tilfeelde af skader hjeelper det med at undga bevaegelser, der kan forvaerre skaden og forarsage smerte.
AM206G: Behandling af kombinerede skader pa handled og tommelfinger. Forstuvning af det
ulnare ligament. Slidgigt i tommelfingeren, Bennetts fraktur, karpaltunnelsyndrom, Guyons kanal, de
Quervains sygdom, senebetaendelse, ledbandsskader, traumatiske skader. Overbelastning af handled og
tommelfingerled. Residual instabilitet. Posttraumatisk behandling.

AM208G: Behandling af kombinerede skader pa handled og tommelfinger. Forstuvning af det
ulnare ligament. Slidgigt i tommelfingeren, Bennetts fraktur, karpaltunnelsyndrom, Guyons kanal, de
Quervains sygdom, senebetaendelse, ledbandsskader, traumatiske skader. Overbelastning af handled og
tommelfingerled. Residual instabilitet. Prae-/postkirurgisk eller posttraumatisk behandling.

AM202 Tilbehgr til tommelfinger: Muligggr om ngdvendigt immobilisering og stabilisering af
tommelfingerens led.

Kontraindikationer:

* Ma ikke anvendes pa abne sar med haevelse.

* Ma ikke anvendes, hvis omradet, hvor ortosen er placeret, er inficeret.

* Ma ikke anvendes i tilfelde af hudallergi pga. kontakt med de biokompatible materialer.

* Afbryd brugen, hvis omradet begynder at blive rgdt og/eller bliver for varmt.

Forholdsregler:

® Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om noget, bedes du
kontakte lzegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.

* Foratdenne ortose kan udfgre sin funktion, skal den tilpasses korrekt til den pagaeldende patient. Den
fprste pasaetning og tilpasning af ortosen skal foretages under opsyn af kvalificeret personale (lsege,
bandagist, osv.).

* Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra leegen skal altid fglges.

® Det er kun lzegen, som er i stand til at anvise og fastseette varigheden af behandlingen, samt
opfglgningen af denne.

* Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed, skal du informere din
lzege omgdende.

® Laegen bgr vaere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med anvendelse af ortosen.

* | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade eller blive hypersensibel.

e Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre brugere. M3 ikke bruges
af andre brugere.

® Ortosens virkning og brugsegenskaber afhanger af tilstanden af dens bestanddele, som derfor skal
efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af brugerens behandling kan
informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er forringet
eller slidt.

® Det tilrades at veere omhyggelig med renggring af Velcro-hurtiglukningerne for at bevare deres
funktionsevne ved at fjerne de materialer, der matte saette sig fast i Velcro-bandet.

* Nogle af materialerne i produktet er ikke brandsikre, og det bgr derfor ikke anvendes i miljger med
overdreven varme, ild eller straling.

® Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

* Spgrg din laege, om du kan tage ortosen af i kar-eller brusebad, og hvis ikke det er tilfeeldet, skal den
daekkes til eller beskyttes mod vandet.

* Undga, at bgrn leger med produktet.

Vejledning i korrekt placering:

® Valg den rette stgrrelse ved at male omkredsen af patientens handled. En for kraftig kompression
kan forarsage ubehag. Vi anbefaler, at kompressionen reguleres, s denne er behagelig. Handflade- og
tommelfingerskinnerne leveres i formet tilstand, men de kan tilpasses. Huvis tilpasning er pakraevet,
tages skinnerne ud, og de formgives i overensstemmelse med anatomien af det omrade, der skal
behandles.

o Abn Velcro-bandet og fgr handen og/eller tommelfingeren ind i ortosen. Handfladeskinnen skal
placeres saledes, at den immobiliserer bgjningen af handen med underarmen. Lgsn remmene i
tommelfingerskinnen og fgr handen og tommelfingeren ind i ortosen. Det er muligt at formgive
aluminiumsforstaerkningerne, der sidder omkring tommelfingeren.

® Nar handen ligger korrekt, lukkes Velcro-band og remme ved at begynde med den narmeste
lukkeanordning og slutte af med den fjerneste.

*AM205G: om ngdvendigt kan handfladeremmen kortes af for at tilpasse den til patientens mal (se
tegninger)

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Fer vask af tekstildelene skal Velcro-lukningerne lukkes, og de udtagelige stivere fiernes, hvorefter de kan
vaskes i handen med en neutral seebe (maks. 30°C). Brug ikke blegemiddel. Ortosen ma ikke udszettes for
direkte varmekilder som fyr, radiatorer, direkte sollys osv. Metalskinner og -steenger renggres med en fugtig
klud og t@rres derefter af.

BEMZRK: Enhver alvorlig hzendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal indberettes til
fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er
etableret.

IENG_

Description and intended use:
A range of fabric splints with aluminium palmar, thumb and/or dorsal reinforcements according to
indication. Lightweight and easy to fit. They immobilise the different segments of the hand, wrist and
thumb, leaving the joints of the fingers free.
Indications:
AM202-AM202G: Post-traumatic immobilisation in the metacarpophalangeal joint of the first finger.
Treatment of rhisarthrosis of the thumb, carpal tunnel syndrome, and arthritis.
AM203G: Treatment of carpal tunnel syndrome. Tendinitis. Instability of the carpometacarpal joint. Post-
traumatic treatment. In case of injury, helps to limit the movements that can aggravate the injury and
cause pain.
AM204G- AM205G (Bilateral): Treatment of carpal tunnel syndrome and tendinitis. Degenerative
disease. Instability of the carpometacarpal joint. Pre/post-operative and post-traumatic treatment. In
case of injury, helps to limit the movements that can aggravate the injury and cause pain.
AM206G: Treatment of combined wrist and thumb injuries. Ulnar ligament sprain. Rhisarthrosis, Bennet
dislocation, Carpal tunnel syndrome, Guyon syndrome, Quervain tenosynovitis, tendinitis, ligament
injury, traumas. Overload of wrist and thumb joints. Residual instability. Post-traumatic treatment.
AM208G: Treatment of combined wrist and thumb injuries. Ulnar ligament sprain. Rhisarthrosis, Bennet
dislocation, Carpal tunnel syndrome, Guyon syndrome, Quervain tenosynovitis, tendinitis, ligament
injury, traumas. Overload of wrist and thumb joints. Residual instability. Pre/post-operative and post-
traumatic treatment.
AM201 Thumb accessory: It allows the immobilisation and stabilisation of the thumb joint, when
necessary.
Contraindications:
* Do not use on open wounds with swelling
* Do not use if the area where the orthosis is placed is infected.
* Do not use in the case of skin allergies due to contact with biocompatible materials.
¢ Do not use if the area starts to redden and/or becomes excessively hot.
Precautions:
¢ Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any questions, consult your
doctor or the shop where you purchased it.
For the orthosis to serve its purpose, it must be correctly adjusted to the patient’s morphology.
The first fitting and adjustment must be carried out by qualified personnel (doctor, orthopaedic
technician, etc.).
* The general instructions of use and specific indications determined by the doctor should always be
followed.
Only a doctor is qualified to prescribe treatment and determine its duration and monitoring.
If you notice any side effects, skin conditions or sensitisation, consult your doctor immediately.
Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the orthosis.
In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or hypersensitive.
Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient. The product should
not be reused by other patients.
® For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked to ensure that
they are in good condition. The medical staff responsible for monitoring treatment may explain the
suitability of the product to the patient or suggest its replacement if it is damaged or worn.
* Make sure that the quick Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure that their closure
properties are preserved.
¢ Some of the materials that make up the product are not flame retardant. Therefore, its use is not
recommended in environments with excessive heat, fire or radiation.
Clean the product regularly and maintain proper hygiene.
Ask your doctor if you can remove the orthosis when bathing or showering. If you cannot, make sure
you cover it or keep it away from the water.
* Do not let children play with this device.
Instructions for proper fitting:
® Select the right size by measuring the patient’s wrist circumference. Excessive compression can
cause discomfort. We recommend adjusting the compression until a comfortable fit is achieved. The
palmar and thumb splints are supplied pre-formed but can be adjusted. If necessary, remove the
splints and adjust them according to the anatomy of the area to be treated.
® Open the Velcros and slide the hand and/or thumb into the brace. The palmar splint should be
positioned so that it immobilises the flexion of the hand with respect to the forearm. With the thumb
splint, loosen the straps and slide the hand and thumb into the brace. It is possible to shape the
aluminium stays inserted around the thumb.
® Once the hand is positioned, fasten the Velcros and straps starting from the proximal to the distal.
*AM205G: the palmar strap can be cut to fit the patient’s size if necessary (see pictures)
Product maintenance - washing instructions:
To clean the fabric parts, close the hook-and-loop self-fasteners, remove the extractable splints and wash
by hand with a neutral detergent (max. 30°C). Do not use bleach. Do not expose to direct heat sources
such as stoves, heaters, radiators, direct sunlight, etc. To clean the splints and metal plates, use a damp
cloth and then dry.
NOTE: Any serious incident involving the product must be reported to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State where the user and/or patient is located.

FR_

Description et utilisation prévue:

Gamme dattelles textiles avec renforts en aluminium palmaires, du pouce et/ou dorsaux selon leur
indication. Légeres et faciles a adapter. Immobilisations des différents segments de la main, du poignet et
du pouce, en laissant les articulations des doigts libres.

Indications:

AM202-AM202G: Immobilisation post-traumatique d’articulation métacarpo-phalangienne du premier
doigt. Traitement de la rhizarthrose du pouce, du syndrome du canal carpien et de I'arthrose.

AM203G: Traitement du syndrome du canal carpien. Tendinite. Instabilité de larticulation carpo-
métacarpienne. Traitement post-traumatique. En cas de lésion, aide a limiter les mouvements qui
peuvent I'aggraver et causer des douleurs.

AM204G- AM205G (Bilatéral): Traitement du syndrome du canal carpien et de la tendinite. Maladie
dégénérative. Instabilité de larticulation carpo-métacarpienne. Traitements pré/postopératoire et
post-traumatique. En cas de lésion, aide a limiter les mouvements qui peuvent I'aggraver et causer des
douleurs.

AM206G: Traitement des lésions combinées du poignet et du pouce. Entorse ligament cubital.
Rhizarthrose, luxation de Bennett, syndrome du canal carpien, syndrome de Guyon, ténosynovite de
Quervain, tendinite, lésions ligamentaires, traumatismes. Surcharge des articulations du poignet et du
pouce. Instabilité résiduelle. Traitement post-traumatique.

AM208G: Traitement des lésions combinées du poignet et du pouce. Entorse ligament cubital.
Rhizarthrose, luxation de Bennett, syndrome du canal carpien, syndrome de Guyon, ténosynovite de
Quervain, tendinite, lésions ligamentaires, traumatismes. Surcharge des articulations du poignet et du
pouce. Instabilité résiduelle. Traitements pré/postopératoire et post-traumatique.

AM201 Accessoire pouce: Permet, en cas de besoin, d'immobiliser et de stabiliser I'articulation du pouce.
Contre-indications:

Ne pas utiliser sur des cicatrices ouvertes et enflées.

Ne pas utiliser si la zone sur laquelle l'orthése est posée est infectée.

Ne pas utiliser en cas d’allergies cutanées par contact avec des matériaux biocompatibles.
Cesser d'utiliser si la zone commence a rougir et/ou a devenir trop chaude.

Précautions:

Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez votre médecin ou
I'établissement aupres duquel vous avez effectué votre achat.

Afin que l'orthése puisse exercer sa fonction, elle doit étre correctement ajustée a la morphologie du
patient. La premiére pose et I'adaptation de I'orthése doivent étre réalisées sous la supervision de
professionnels qualifiés (médecin, orthopédiste, etc.).

Les instructions d’utilisation générales ainsi que les indications particuliéres prescrites par le médecin
devront toujours étre respectées.

Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de son suivi.

Si vous observez un effet secondaire, un trouble cutanée ou de sensibilité, veuillez le communiquer
immédiatement a votre médecin.

Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local, avec I'utilisation de
l'orthese.

Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni aucun signe
d’hypersensibilité.

Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle nest destinée qu’a un seul patient. Ne pas réutiliser
avec d'autres patients.

La bonne utilisation des ortheses dépend de I'état des éléments qui la composent et elle doit donc
étre contrdlée régulierement. Le personnel sanitaire, chargé du suivi du traitement du patient, peut
lui indiquer 'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le produit est abimé
ou usé.

Il est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet pour conserver leur
fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient y étre accrochés.

Certains matériaux du produit ne sont pas ignifuges, il est donc recommandé de ne pas I'utiliser dans
des milieux exposés a une chaleur excessive, des flammes ou a des rayonnements.

Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne personnelle.

Veuillez consulter votre médecin pour savoir si vous pouvez retirer I'orthése au moment du bain
ou de la douche ; si ce n’est pas le cas, veuillez la recouvrir ou la protéger afin d’éviter qu’elle ne se
mouille.

Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Instructions pour une mise en place correcte:

Pour choisir la taille appropriée, mesurez le contour du poignet du patient. Une compression
excessive peut provoquer un certain inconfort. Il est recommandé d’ajuster la compression de fagon
a garantir une sensation de confort. Les férules palmaire et de pouce sont fournies pré-conformées ;
toutefois, il est possible de les ajuster afin de les adapter. Si cela s'avére nécessaire, retirez les férules
et conformez-les en les adaptant a 'anatomie de la région a traiter.

Ouvrez les fermetures de velcro, puis introduisez la main et/ou le pouce dans l'orthése. Veillez a
immobiliser la férule palmaire au niveau de la flexion de la main avec l'avant-bras. Desserrez les
sangles de la férule de pouce et introduisez la main et le pouce dans l'orthese. Vous pouvez, si cela
s'avere nécessaire, conformer les supports en aluminium insérés autour du pouce.

Une fois la main mise en place, fermez les velcros et les sangles du proximal jusqu’au distal.

*AM205G: le cas échéant, la sangle palmaire peut se couper afin de I'adapter a la taille du patient
(voir dessins)

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Pour laver les parties textiles, fermer les microcrochets, enlever les attelles amovibles et laver a la main
avec du savon neutre (30 °C maxi). Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas exposer a des sources de chaleur
directes, telles que poéles, chauffages, radiateurs, lumiére directe du soleil, etc. Pour nettoyer les attelles
et les bandes métalliques, utiliser un chiffon humide puis essuyer.

REMARQUE: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a l'autorité
compétente de I'Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.
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Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

Produktsortiment von Textilschienen mit Hand-, Daumen- und oder Dorsalverstarkungen aus Aluminium

entsprechend Ihrer Angabe. Leicht und einfach anzupassen. Sie stellen die verschiedenen Segmente der

Hand, des Handgelenks und Daumens ruhig, aber lassen die Gelenke der Finger frei.

Indikationen:

AM202-AM202G: Stillstellung nach einem Trauma im Metakarpalphalangeal-Gelenk des ersten Fingers.

Behandlung von Rhizarthrose des Daumens, Karpaltunnelsyndrom und Arthritis.

AM203G: Behandlung des Karpaltunnelsyndroms. Sehnenscheidenentziindung (Tendinitis). Instabilitat

des Karpametakarpalgelenks. Behandlung nach einer Lasion. Im Falle einer Lasion hilft es, Bewegungen

einzuschranken, die diese verschlimmern und Schmerzen verursachen kénnen.

AM204G- AM205G (zweiseitig): Behandlung des Karpaltunnelsyndroms und der Tendinitis. Degenerative

Erkrankung. Instabilitit des Karpametakarpalgelenks. Pra-/postchirurgische und posttraumatische

Behandlung. Im Falle einer Lasion hilft es, Bewegungen einzuschranken, die diese verschlimmern und

Schmerzen verursachen kénnen.

AM206G: Behandlung von kombinierten Handgelenk- und Daumenverletzungen. Ligamentdre

Verstauchung des Ellenbogens. Rhizarthrose, Bennett-Luxationsfraktur, Karpaltunnelsyndrom, Guyon-

Syndrom, Tendovaginitis de Quervain, Sehnenentziindung, Bandverletzungen, Traumata. Uberlastung

der Gelenke der Hand und des Daumens. Restliche Instabilitat. Behandlung nach einer Lasion.

AM208G: Behandlung von kombinierten Handgelenk- und Daumenverletzungen. Ligamentdre

Verstauchung des Ellenbogens. Rhizarthrose, Bennett-Luxationsfraktur, Karpaltunnelsyndrom, Guyon-

Syndrom, Tendovaginitis de Quervain, Sehnenentziindung, Bandverletzungen, Traumata. Uberlastung der

CBieLenlfl der Hand und des Daumens. Restliche Instabilitat. Pra-/postchirurgische und posttraumatische
ehandlung.

AM201 Daumen-Zubehor: Ermoglicht - wenn erforderlich - die Stillstellung und Stabilisierung des

Daumengelenkes.

Gegenanzeigen:

* Nicht auf offene Narben mit Schwellung verwenden.

* Nicht verwenden, wenn der Bereich, auf dem die Orthese angelegt wird, entzlindet ist.

* Nicht verwenden bei Hautallergien aufgrund des Kontakts mit den biokompatiblen Materialien.

¢ Verwenden Sie die Orthese nicht mehr, wenn sich der Bereich zu réten beginnt und/oder GiberméaRige
Hitze entwickelt.

VorsichtsmafBnahmen:

® Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn Sie Zweifel
haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschaft, in dem Sie die Orthese erworben haben.

* Damit die Orthese ihre Funktion erfiillen kann, muss sie korrekt an die Morphologie des Patienten
angegasst werden. Die erste Anlegung und Einstellung der Orthese mussen unter Aufsicht von
qualifiziertem Personal (Arzt, Orthopéade etc.) durchgefiihrt werden.

* Die allﬁemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der Arzt
vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

® Der Arzt ist die befahigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und tber die Dauer dieser
sowie Uber die Nachsorge zu entscheiden.

* \Wenn irgendeine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss sofort der
Arzt darUber informiert werden.

® Der Arzt muss die duRere Verwendung von Cremes in Kombination mit der Anwendung der Orthese
in Betracht ziehen.

® In den Stltzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder tiberempfindlich sein.

® Eshandelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von einem einzigen Patienten
verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.

* Die ordnungsgemadlRe Nutzung der Orthese hdngt vom Zustand der Bestandteile ab, aus denen sie
sich zusammensetzt. Deswegen muss sie in regelmaRigen Abstanden tberprift werden. Das arztliche
Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt, kann sowohl die Tauglichkeit des Produkts als
auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt oder verschlissen ist.

* Es wird empfohlen, die Klettschnellverschlisse regelmaRig zu reinigen, um ihre Funktion
beizubehalten und Materialien zu entfernen, die sich moglicherweise daran festgeklebt haben.

* Einige Materialien des Produkts sind nicht feuerbestandig, daher wird empfohlen, es nicht in
Umgebungen mit tibermaRiger Hitze, Feuer oder Strahlung zu verwenden.

* Das Produkt regelméfiigbreinigen und eine korrekte Korperhygiene beibehalten.

® Fragen Sie Ihren Arzt, ob die Orthese beim Baden oder Duschen abgenommen werden kann; wenn
nicht, decken Sie die Orthese ab oder schiitzen Sie sie vor Wasser.

® Kinder durfen nicht mit der Orthese spielen.

AnIeitunFen fiir das Anbringen:

* Wahlen Sie die geeignete GroRRe aus, indem Sie den Umfang des Handgelenks des Patienten messen.
Ein UbermaRiger Druck kann Unannehmlichkeiten verursachen. Wir empfehlen lhnen, den Druck
so zu regulieren, bis ein bequemer Zustand erreicht wird. Die Handflachen- und Daumenschienen
werden vorgeformt Eeliefert, konnen jedoch angepasst werden. Wenn sie angemessen angepasst
sind, die Schienen abnehmen und sie entsprechend der Anatomie des zu behandelnden Bereichs
vorformen.

e Offnen Sie die Klettverschliisse und fiihren Sie die Hand und/oder den Daumen in die Orthese ein.
Die Handflachenschiene muss so positioniert werden, dass die Biegung der Hand mit dem Vorderarm
ruhiggestellt ist. Losen Sie an der Schiene fir den Daumen die Gurte und fiihren Sie die Hand und
den Daumen in die Orthese ein. Es ist moglich, die um den Daumen eingesetzten Aluminiumbander
vorzuformen.

* Nachdem die Hand korrekt eingeflhrt ist, schlieen Sie die Klettverschlisse und Gurte, beginnend
beim proximalen bis zum distalen Teil.

*AM205G: Man kann den Handflachengurt schneiden, um ihn ggf. auf die passende GréRe fiir den
Patienten zu brinsen (siehe Zeichnungen

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Um die Textilteile zu waschen, schlieRen Sie die Mikrohaken, entnehmen Sie die abnehmbaren Schienen
und waschen Sie sie per Hand mit einer Neutralseife (max. 30 °C). Keine Laugen verwenden. Setzen Sie sie
nicht direkten Warmequellen wie Ofen, Heizungen, Heizkorper, direkte Sonneneinstrahlung etc. aus. Zum
Re;inLgen der Metallschienen und -platten ein feuchtes Tuch verwenden und anschlieRend sie trocken
wischen.

HINWEIS: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und der
zustdndigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient niedergelassen ist,
gemeldet werden.
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Neplypadn kat potewdpevn e)(pn‘wr]:

ZElpa o UGACATIVOUG VAPBNKEG e AQUES ard aAoUpivio otV Tahdin, Tov avtixewpa kay/n T paxn
avaloya TG untoSeifels. EAadplot kat eUKOAOL 0TV tpocappoyn. Akwntorotouv ta Stddopa puépn Tou
)és%lo&'), TOU KaPTIoU KOl TOU QVTIXELPQ, adrivovTag EAeUBEPEG TIG apBpWOELS TwV SaXTUAWV.

voeifelc:

AM202-AM202G: AKWwNTOTO{NON HETA TOU TPAUMOTLOHOU TG petakapropadayykig apBpwang Tou
npewt,ouééaxw)\ou. Oepareia yo pEPOPWON TOU AVIXEPQ, CUVSPOHO TOU KAPTILOULOU GWANVAL KAt
apBpitda.

AM203G: Oepareia ylo 00vEPOWO Tou Kapriaiou cwArva. Tevovtitida, ACTABELA TG KOPTIOUETAKAPTILAG
apBpwong. Meteyxelpntikr Beparmeia. e MEPUTTWON TPAUHATIONOU, BoNOAEL OTOV TEPLOPIOHO TWV
KWIOEWV TIOU UITOPEL VAL TOV ETILBAPUVOUV KAl VOL TIPOKAAETOULV TIOVO.

AM204G- AM205G (Apdimieupo): Oepaneia yia 6UVEpOPO Tou Kapruaiou cwAfva Kot TevovtiTda.
ExpuMoTIK aoBEvela. AGTABELQ TG KAPTIOUETAKAPTILAG apBPWwanG. MPOo-EYXELPNTIKA/HETEYXELPNTIKA
Bepareia. 2e mepintwon TPAUUOTIOHOL, BoNBAEL OTOV TTEPLOPLOMO TWV KIVNOEWV TIOU MIOPEL VoL TOV
£MBAPUVOLV KaL VA TIPOKAAEGOUV TTOVO.

AM206G: Ospareia yla TPAUUATIOHOUG 0 CUVESUAOUO KOPTToU KoL Cl\ftl’.)s&\lpd. ALGOTPEUHO WAEVIOU
ouvbéapou. PapBpwon, e§apBpwpa Bennett, slvSpopo tou Kagmaiou owAnva, ZUVEpopo Tou Guyon,
Tevovtobnkitiéa Tou Quervain, Tevovtitida, TPAUHATIOHOG CUVSECHWY, TPaUHATIoHOL. Yriepdhoptwon
TwWV apOpWOEWVY TOU KAPTOU KoL Tou avtixelpa. Eppévouoa aotabeta. Meteyxelpntikr Bepareia.
AM208G: Ogpareia yla TPAURATIOHOUG OE CUVSUQOUO KOPTToU Kot Cl\ftl’.)sflpd. ALAOTPEUHO WAEVIOU
ouvbéopiou, PiidpBpwon, edpBpwua Bennett, cuvEpopo Tou kapraiou cwArva, ZUvEpopo tou Guyon,
Ttevovtobnkitida Tou Quervain, Tevovtitida, TPAUHATIOHOG CUVSECHWY, Tpaupatiopol. Yiephoptwon
éwv APBPWOEWV TOU KAPTIOU KO TOL avTiXELpa. Epévouca aoTdBeta. Mpo-gyxXeLpnTIKi/HETEYXEPNTKN

Epareia.

AM201 Agecoudp avtixelpa: Emutpénel, av xpeldletal, v akwnromnoinon Kot otabeponoinon g
GpBpwWoNG Tou aVTiXELpA.
Avtevéeitelg:

® Mnv XpNOLHLOTIOLEITE OE QVOLXTEG OUAEG Ue oldnua

® Mnv XpNOLHLOTIOLEITE Qv N TIEPLOXT) OTIOU TOTIOBETETAL O KNSEUOVAS EivaL TtpooBeBANLEVN.

®  Mn XpNOWOTIOLE(TE O€ TEPUTTWON SEPUATIKWV AANEPYLWV AOYyW sna?ric pe BlooupBatd UAKA.

® STOHOTHOTE VoL XPNOLUOTIOLELTE Qv ) TIEPLOXT) APXILEL VOL KOKKWVIZEL KO/} GUYKEVTPWVETOL UTTEPPBOALKR
Beppotnra.

Npoduldgeis:

¢ AwBdoTe MPOCEKTIKA QUTEG TIG 0bnyieg Tpwv T Xprion Tou, knbepdva. Ev éxete omoladrmote
£pWTNON, CUMBOUEUTEITE TOV YLOTPO GG 1 TO KATACTNA OTTO TO OTOLO TOV AyOpAoTE.

® [la pio owotn Aeltoupyia TOU KNOEUOVA, TO TIPOLOV TIPETIEL VAL TPOCOPHOTETAL CWOTA OTO CWHA
Tou aoBevr. H Tipwtn TonoBETNon KaL IPOCAPUOY TOU KNSepOVa TTPETeL va tpaypatonotn el and
EL6IKEUEVO TTPOOWTUKS (YLATPO, TEXVLKO OPOOTEOLKO, K}\TKIB.

® No akoAoUuBElTe TIAVTO TILOTA TG YEVIKEG OBNYIEG XPONG Kal TLG EW8IKEG 08NYLleG TIoU oaG ExEL
urodeigeL o Bepdmnwv LTpodg oag.

® O ylatpdg gival 1o appodlo ATopo \g\ta va GUCTHOEL Kat V' amodacioeL T Xpovikr SLEpKeL TG
Beparneiag kabwg eniong tv apakololOnaor oa%

® EQV MapOTnpPrOETE OMOLECONTIOTE TIAPEVEPYELEG, DEPHATIKY QVTISpaon 1 euaLodnaoia EvUeEPWOTE
QUEDQ TOV YLUTPO 0O,

* O Bepanwv LaTpdg TPEmeL va AdBet umodn Ty Tbavr Xprion KPEUWV TOTUKAG EGAPUOYNG Hadl pe
TNV XPNOLWOTO{NaN ToU KnGepdva.

¢ Zta onpeia oTAPLENG Ke Tiieon To SEppa Gev PEMEL vaL eivar TPOUHATIOHEVO A uTtepeuaiodnro.

® Kndepovag Sev elvat povo piag xprnong oMa eivat yla évav povadikd acBevr). Aev TipémeL va
Xpnotporoteitat §ava and dAoug aobeveig,

¢ H kalr xprion Tou kndepova egaptdral and T%V KOTAOTAON TWV EEAPTNHATWY TTOU TOV ATOTEAOLY
Yl UTO TO AOYO TIPETEL VoL EAEYXETOUL TEEPLOOLKAL TO TIPOCWTUKG LYELQG Ttou TapakoAouBel Ty
Topeia g Bepareiag Tou aobevn UMOPEL VAL TOU TIPOTEIVEL TO BAVIKO TIPOIOV 1 av XPeLddeTat
QVTIKATAOTOON, OE TIEPITTTWOTN TIOU TO TIPOLOV EXEL UMOOTEL {NILEG 1} €xeL POapeL.

¢ Juviotdtal o  kaBoplopog Twv ypAyopwv autokoMntwv BEAkpo yia va SlatnpnBolv Ta
XAPOKTNPLOTIKA TOUG avoMoiwTa, adatpwvtag KAWOTEG, Xvousial KATL. Tiou evBEéxeTaL va. €xouv
KOAAAOEL.

¢ Kamow Uhikd tou Tpoiovtog Sev elval aledinupa yla autd Sev cuvictatal n xpron Toug oe
nepBAAAov pe urtepfoAwr) Beppokpaoia, dwtid N aktvoBolia.

¢ KaBapiote meplodika To mPolov KaL KPOTAOTE pidt SWOTH TPOCWITKK ugmvrﬁ.

® SupPouleutelte Tov vlatgé 00G OV LTOPELTE VOl OTTOMAKPUVETE TOV KNOEUOVOL KaTd. Tr) SLdpKeLa TOU
Wtaviou 1y vtouy, ae avtiBetn mepimtwon, KaAOYTE 1) TPOCTATEYTE TOV KNGEUOVA OO TO VEPO.

®  Mnv emutpénete ata madLd vo maifouv e auto Tov eSOMALOHO.

Obnyieg yio th cwotr toroBétnon:

* Enette 0 K(lTC'lMI’]}\OakéVEGOC UETPWVTAG TNV TEPILETPO TOu KapmoU tou acBevr. H umepPoAwkn
iieon pnopei va pokaA€oeL evoxAnon. Mpoteivoupe va puBbuilete T miieon ucé&ﬁl VQL QITOKTrOETE
£va eminedo dveong. OLvapOnkeg MOAGUNG Ko avTixelpa dev givat puBpopévol aAAG eivat Suvatr n
edappoyr Toug. Otay XpeLATETAL TOMAKPUVETE TOUG VAPBNKES Kat pUBLICTE avaAoya TNV QVaTOpiaL
NG NEPLoXG mou BéAeTe va BepareloeTe.

* Avoifte ta BSAK 0 KoL GUPETE TO XEPL ka/N) Tov avTixelpa péoa otov kndepova. O vapBnkag moAdung
npémneL va tonoBetn Bel aknTomoubvTag TV KA ToL XepLoU KE Tov TNXN. 2To vapBnka avtixelpa,

OAQPWOTE TOUG LUAVTEG KOl CUPETE TO XEPL KAL TOV QVTIXELPQL MECT OTOV KNSEUOVA. MMOpELTE va
LUHOPPWOETE TLG EVOWHATWHEVEG AGLES OO OAOULIVLO yUPpW oltd TOV QVTIXELPQL.

®  MOAL TOoBETHOETE TO XEPL, KAELOTE Ta BEAKPO KO TOUG LLLAVTES apXiZoVTag Qo TV KEVTPLKK TIPOG
v nepidepikn apBpwon.

*AM205G: o g.ldvtaq TAAQNG WITOPEL VoL KOTEEL yla var puBILOTEL avaloya Tov acBevi av XpetadeTat
(mpoPoAn oxediwv).

Dpovrida tou kndepodva - 0dnyieg mMAvong:

Mo vo, mOvete ta udaopdtiva pépn, kAeiote ta, autokOMnta BEAKPO, QMOMAKPUVETE TOUG
QTOOTIWHEVOUG VAPBNKES Kat TAUVETE OTO XEPL ME OUBETEPO camouvt (ewg 30°C). Mn xprjowonoteite
X\wprovya mpoidvta. Mnv Tov ekOETeTe Ot GUECEG TNYEG BEpPOTNTAG, OMWG COMTES, DepudoTpeg,
KoAopLdep, dpeon €kBean otov A KATL Mo var kaBaploeTe Toug VAPONKeg Kat TLG LETOMIKEG TTAAKES
XPNOLLOTIOLEITTE €val UYPO TIAVL KOLL OTN CUVEXELDL OTEYVWOTE.

ZHMEIQZH: MNPEMEL VoL EVNUEPWOETE TOV KATOOKEUACTH KO TNV OPUOSLAL ap)r) TOU KPATOUG HEAOUG
oto onoio Bpioketat o XprioTNG kat/f) AGBEVIG YL oTtoLodrinote co#upé TIEPLOTATIKG TIOU CUVSEETAL
ME TO tPOIOV.

Kuvaus ja kdyttoaihe:

Valikoima tekstiilitukia alumiinivahvikkeilla kimmenelle, peukalolle ja tai kimmenselalle kdyttdaiheen
mukaan. Kevyitd ja helposti mukautuvia. Immobilisoivat kdden eri osia, rannetta ja peukaloa, jittden
sormien nivelet vapaiksi.

Kayttoaiheet:

AM202-AM202G: Ensimmadisen sormen rystynivelen vamman jélkeinen immobilisaatio. Peukalon
kdmmennivelen nivelrikon, rannekanavaoireyhtyman ja nivelrikon hoito.

AM203G: Rannekanavaoireyhtymdn hoito. Jannetulehdus. Kdmmennivelen epdvakaus. Vamman
jalkeinen hoito. Loukkaantumisen yhteydessa auttaa rajoittamaan kipua lisdavia ja sitd aiheuttavia
liikkeita.

AM204G- AM205G (Kaksipuolinen): Rannekanavaoireyhtyman ja jannetulehduksen hoito.
Rappeumasairaus. Kimmennivelen epavakaus. Leikkausta edeltava, sen jalkeinen tai vamman jélkeinen
hoito. Loukkaantumisen yhteydessa auttaa rajoittamaan kipua lisdavia ja sitd aiheuttavia liikkeita.
AM206G: Ranne-peukalovammojen hoito. Tyvinivelen sivusiteen nyrjdhdys. Kdmmennivelen
nivelrikon, Bennettin luksaation, rannekanavaoireyhtymdn, Guyonin oireyhtyman, Quervainin
jannetuppitulehduksen, jannetulehduksen, nivelsidevammojen ja vammojen hoito. Ranteen ja peukalon
nivelten ylikuormituksen hoito. Residuaalisen epavakauden hoito. Vamman jalkeinen hoito.

AM208G: Ranne-peukalovammojen hoito. Tyvinivelen sivusiteen nyrjahdys. Kdmmennivelen
nivelrikon, Bennettin luksaation, rannekanavaoireyhtyman, Guyonin oireyhtymdn, Quervainin
jannetuppitulehduksen, jannetulehduksen, nivelsidevammojen ja vammojen hoito. Ranteen ja peukalon
nivelten ylikuormituksen hoito. Residuaalisen epavakauden hoito. Leikkausta edeltava, sen jalkeinen tai
vamman jalkeinen hoito.

AM201 Peukalon lisdvaruste: Saa aikaan tarvittaessa peukalon nivelen immobilisaation ja vakauttamisen.
Vasta-aiheet:

e Al4 kdyta avoimiin haavoihin, joissa on hiertyma.

¢ Ald aseta ortoosia tulehtuneelle alueelle.

* Ald kdytd jos esiintyy ihoallergioita, jotka johtuvat kontaktista biohajoavien materiaalien kanssa.

® Lopeta kéyttd jos alue alkaa punoittaa ja/tai syntyy liiallista kuumotusta.

Varotoimet:

* Lue ndama ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttoa. Jos sinulla on epdilyksid, ota yhteytta laakariisi
tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

® Jotta ortoosi toimisi oikein, on valittava potilaan ruumiinrakenteen mukainen, oikeankokoinen tuote.
Ortoosin ensimmadinen sovittaminen ja mukauttaminen potilaalle tulee tehdda ammattipatevan
henkilon kuten [aakarin tai ortopedisen teknikon, valvonnassa.

* Noudata aina yleisia kayttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.

* Hoidon aloittamisesta, sen kestosta sekd seurannasta paattaa laakari.

® Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymistd, siitd on ilmoitettava valittémasti
|aakarille.

e Ladkarin pitaa ottaa huomioon mahdollisuus kdyttad ihovoiteita orteesin kdyton yhteydessa.

® Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eikd yliherkkaa.

¢ Vaikka orteesi ei ole kertakiyttéinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttsjalle. Ald kdyta uudelleen
muille potilaille.

® Ortoosin oikea kaytto riippuu sen osien kunnosta, joten se pitdd tarkistaa saannollisesti.
Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta tai vaihtamisen
tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai kdyttokelvoton.

® Pidd huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy. Poista niihin mahdollisesti
kiinnittyneet materiaalit.

® Jotkut tuotteen materiaaleista eivat ole palonkestdvia, minka johdosta sen kayttoa ei suositella
ympdristoissd, joissa on lilan korkea lampotila, avotuli tai sateilya.

® Puhdista tuote ajoittain ja pidd huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

® Kysy ladkariltd, voitko ottaa ortoosin pois kylvyn tai suihkun ajaksi. Muussa tapauksessa peita tai
suojaa ortoosi vedelta.

® Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Tuotteen oikea asettaminen:

® Valitse sopiva koko mittaamalla potilaan ranteen ymparys. Liiallinen puristus saattaa olla haitallista.
Suosittelemme saatdmaan puristuksen mukavaksi. Kdmmen- ja peukalolastat ovat valmiiksi
muotoiltuja, mutta niiden lisamukauttaminen on mahdollista. Irrota tarvittaessa lastat ja mukauta ne
hoidettavan alueen anatomian mukaan.

e Avaa tarranauhakiinnikkeet ja aseta kisi ja/tai peukalo ortoosiin. Kdmmenlastan tulee j&ada
paikoilleen ja immobilisoida kaden ja kyynarvarren fleksio. Peukalolasta: Loysaa nauhoja ja aseta kasi
ja peukalo ortoosiin. On mahdollista mukauttaa peukalon ympérilla olevia alumiinirenkaita.

® Kun kdsi on paikallaan, sulje tarranauhat ja nauhat aloittamalla peukalosta ja etene ldhimmasta
uloimpaan.

*AM205G: kimmenhihnan voi katkaista sen sopeuttamiseksi potilaan mittoihin tarpeen vaatiessa (ks.
kuvat)

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Tekstiiliosien pesua varten sulje tarranauhat, veda pois irrotettavat lastat ja pese kdsin neutraalilla
saippualla (enintdan 30°C). Ala kaytd valkaisuainetta. Ald laita suoran lammonldhteen kuten takan,
ldmmittimen, patterien, suoran auringonvalon jne. lahelle. Kdyta nihkeaa liinaa metallilastojen ja -levyjen
puhdistukseen ja anna kuivua.

HUOMIOI: Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa valmistajalle, seka kayttdjan
ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle.

HR ——

Opis i namjena:

Serija udlaga od tekstila s ojacanjem od aluminija za dlan, palac i/ili nadlanicu, ovisno o indikaciji. Udlage
su lagane i lako se podeSavaju. Imobiliziraju razlicite dijelove Sake, rucnog zgloba i palca, ostavljajuci
slobodne zglobove prstiju.

Indikacije:

AM202-AM202G: Posttraumatska imobilizacija u metakarpofalangealnom zglobu palca. Lijecenje
rizartroze palca, sindroma karpalnog tunela i artritisa.

AM203G: LijeCenje sindroma karpalnog tunela. Tendinitis. Nestabilnost u karpometakarpalnim
zglobovima. Posttraumatsko lijecenje. U slucaju lezije, omogucuje ogranicavanje pokreta koji bi ju mogli
pojacati i uzrokovati bol.

AM204G- AM205G (dvostrano): Lijec¢enje sindroma karpalnog tunela i tendinitisa. Degenerativna bolest.
Nestabilnost u karpometakarpalnim zglobovima. Pred/postoperacijsko i posttraumatsko lije¢enje. U
slucaju lezije, omogucuje ogranic¢avanje pokreta koji bi ju mogli pojacati i uzrokovati bol.

AM206G: Lijecenje kombiniranih lezija ru¢nog zgloba i palca. Uganuce kubitalnog ligamenta. Rizartroza,
Bennettova luksacija, sindroma karpalnog tunela, Guyonov sindrom, Quervainov tenosinovitis, tendinitis,
lezija ligamenta, ozljede. Preopterecenje rucnog zgloba i zglobova palca. Rezidualna nestabilnost.
Posttraumatsko lijecenje.

AM208G: Lijec¢enje kombiniranih lezija ru¢nog zgloba i palca. Uganuce kubitalnog ligamenta. Rizartroza,
Bennettova luksacija, sindroma karpalnog tunela, Guyonov sindrom, Quervainov tenosinovitis, tendinitis,
lezija ligamenta, ozljede. Preopterecenje ru¢nog zgloba i zglobova palca. Rezidualna nestabilnost. Pred/
postoperacijsko i posttraumatsko lijecenje.

AM201 Dodatak za palac: Po potrebi omogucuje imobilizaciju i stabilizaciju zglobova palca.
Kontraindikacije:

Ne koristiti na otvorenim i natecenim oziljcima.

Ne koristiti ako je podrudje gdje se postavlja ortoza inficirano.

Ne koristiti u slucaju koznih alergija na kontakt s biokompatibilnim materijalima.
Prestati koristiti ako se podrudje po¢ne crveniti i/ili ako se stvara pretjerana toplina.

Mijere opreza:

Pazljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica, zatrazite savjet
lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

Da bi ortoza mogla sluZiti svojoj svrsi, mora se pravilno podesiti prema morfologiji pacijenta. Prvo
postavljanje i podesavanje ortoze mora se obaviti pod nadzorom kvalificiranog osoblja (lijecnik,
ortopedski tehnicar, itd.).

Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih indikacija koje je
propisao lijecnik.

Lije¢nik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijeCenja, kao i o pracenju
oporavka.

Ako se primijeti bilo kakav sekundarni u¢inak, reakcija na kozi ili preosjetljivost, odmah obavijestite
lijecnika o tome.

Lijec¢nik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu ortoze.

Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti nadrazena.

Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog pacijenta. Ne
smije se koristiti na drugim pacijentima.

Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog ¢ega ju treba redovito
pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lijecenje moze obavijestiti pacijenta je li proizvod
ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako se ostetio ili istrosio.

Da bi se ocuvala funkcionalnost kopci na Ci¢ak preporucuje se odrzavanje njihove Cistoce uklanjanjem
materijala koji se zalijepe za Cicak.

Neki materijali proizvoda nisu vatrootporni, zbog Cega se preporucuje da se ne koristi u okruzenju
pretjerane vrucine, vatre ili zracenja.

Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

Pitajte lijecnika da li smijete skinuti ortozu dok se kupate ili tusirate, a ako ne smijete, pokrijte ortozu
ili ju zastitite od vode.

Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Upute za pravilno postavljanje:

Odaberite prikladnu veli¢inu mjereci opseg pacijentovog ru¢nog zgloba. Pretjerana zategnutost moze
izazvati neudobnost. Preporucujemo podesiti zategnutost dok se ne postigne udobno stanje. Udlage
za dlan i palac se isporucuju unaprijed oblikovane, ali ée mozda biti potrebno podesavanje. Kada to
bude potrebno, izvadite udlage i oblikujte ih prema anatomiji podrucja koje se lijeci.

Otkopcajte trake na Cicak te uvedite $aku i/ili palac u ortozu. Udlaga za palac mora biti u poloZaju
koji imobilizira savijanje Sake u odnosu na podlakticu. Otkopcajte trake na Cicak na udlazi za palac te
uvedite Saku i palac u ortozu. Aluminijske obujmice umetnute oko palca se mogu oblikovati.
Jednom kad je ruka namjestena, zakopcajte trake i kopce na cicak od proksimalne prema distalnoj.

*AM205G: traka za dlan se po potrebi moZe rezati da bi se prilagodila mjeri pacijenta (pogledajte
crteze)

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Za pranje tekstilnih dijelova, zakopcajte Cicke, izvucite odvojive udlage i operite ih ru¢no s neutralnim
sapunom (maks. 30°C). Ne koristite izbjeljivac. Ne izlagati izravnim izvorima topline kao $to su pecnice,
grijalice, radijatori, izravno suncevo svjetlo, itd. Za ciS¢enje udlaga i metalnih Sipki upotrijebite vlaznu
maramicu i zatim ih osusite.

NAPOMENA: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu
drzave &lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Leiras és tervezett alkalmazas:

Aluminium erdsités(i textilsinek a tenyér, a hiivelykujj és/vagy a kézhat rogzitésére, az el6iras szerint.
Koénnyt és konnyen adaptélhato eszkozok. Rogzitik a kéz, a csuklo és a hiivelykuijj killonbozd részeit, az
ujjiztileteket szabadon hagyva.

Javallatok:

AM202-AM202G: A huvelykujj metacarpophalangedlis izlletének poszttraumas rogzitése. A hiivelykujj
rizartrézisa, carpalis alagut szindréma és izileti gyulladas kezelése.

AM203G: Carpalis alagut szindroma kezelése. Inhlvelygyulladds. A kézts- és kézkdzépcsont
instabilitdsa. Traumas sérlilés utani kezelés. Sériilés esetén segit az olyan mozgasok korlatozasaban,
amelyek sulyosbithatjak a sérilést és fajdalmat okozhatnak.

AM204G- AM205G (Kétoldali): Carpalis alagut szindroma és ingyulladas kezelése. Degenerativ
betegség. A kézt6- és kézkdzépcsont instabilitdsa. MUitét el6tti és utani kezelés, valamint traumds
sériilés utani kezelés. Sértilés esetén segit az olyan mozgasok korlatozasaban, amelyek stlyosbithatjak
a sérilést és fajdalmat okozhatnak.

AM206G: A csukld és a hivelykujj kombindlt sériilései kezelése. Konyokficam. Rizartrdzis,
Bennett-ficam, carpalis alagut szindroma, Guyon alagut szindroma, De Quervain-tenoszinovitisz,
inhtvelygyulladas, inszalagsérulés, traumas séruilések. A csuklo és a hiivelykujj izlileteinek tulterhelése.
Rezidudlis instabilitas. Traumas sériilés utani kezelés.

AM208G: A csukld és a hivelykujj kombinalt sérilései kezelése. Konyokficam. Rizartrozis,
Bennett-ficam, carpalis alagut szindroma, Guyon alagut szindroma, De Quervain-tenoszinovitisz,
inhtvelygyulladas, inszalagsérulés, traumas sériilések. A csuklo és a hiivelykujj izlileteinek tulterhelése.
Rezidualis instabilitas. MUitét el6tti és utani kezelés, valamint traumads sértilés utani kezelés.

AM201 Hiivelykujj-tartozék: Sziikség esetén lehet6vé teszi a huvelykujj iziiletének rogzitését és
stabilizaciojat.

Ellenjavallatok:

® Duzzanattal jaré hegekre ne hasznalja.

* Ne haszndlja, ha az ortézis helye elfert6z6dott.

* Biokompatibilis anyagokkal vald érintkezés okozta bérallergia esetén ne hasznalja.

* Haabdrfeliilet elkezd pirosodni és/vagy tulzottan felmelegszik, hagyja abba az eszk6z hasznalatat.

Ovintézkedések:

® Az ortézis haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat. Ha kérdése merdl fel,
keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.

* Ahhoz, hogy az ortézis el tudja latni funkcidjat, megfelel6en a beteg alkatahoz kell igazitani. Az
ortézis els6 felhelyezését és bedllitdsat szakember (orvos, ortopédiai technikus stb.) feltgyelete
alatt kell végezni.

* Mindig tartsa be az altalanos hasznalati utasitasokat és kezelGorvosa kiilon utasitasait.

® Az ortézis felirasdra és hasznélatanak utankovetésére az orvos jogosult, és a kezelés idGtartamarol

is 6 dont.
® Ha barmilyen mellékhatast, bdrreakciot vagy szenzibilizaciot észlel, err6l azonnal tajékoztassa
orvosat.

* Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznélati krémek esetleges hasznélatdt az ortézis
hasznélata mellett.

® A nyomassal torténd tdmasztas teriletein a br nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.

® Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens hasznalhatja. Mas pacienseken
hasznélni nem szabad.

* Az ortézis megfelel6 hasznalata fligg az alkotdelemeinek allapotatdl, ezért ezeket rendszeresen
ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovet6 egészségligyi dolgozd a paciens részére jelezheti
aliermék alkalmassdgdt vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a termék megrongalddott vagy
elkopott.

* A mikodSképesség meglrzése érdekében ajénlott Ugyelni a tépGzar gyors zardelemeinek
tisztasagara, és a tépbzarhoz tapadt anyagokat célszer(i eltavolitani.

* A termék egyes anyagai nem tizalloak, ezért hasznalata tulzott hd, tliz vagy sugdrzas kozelében
nem ajanlott.

® Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és tigyeljen a megfelel§ személyi higiénidra.

® Kérdezze meg orvosat, hogy az ortézis leveheté-e fiirdés vagy zuhanyozas kdzben, ha nem, fedje le
vagy védje a vizt6l az ortézist.

* Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozdan:

* A megfelel6 méret kivalasztdsahoz mérje meg a paciens csukldkeriletét. A tulzott kompresszid
kellemetlen lehet. A kompresszidt a kényelmi allapot eléréséig ajanlott szabélyozni. A tenyér- és
hiivelykuijj sinek el6formazottak, de adaptalhatéak. Sziikség esetén a sineket hiizza ki, és alakitsa a
kezelendd testrész formajéhoz.

* Nyissa ki a tépbzarakat, majd csusztassa a kezét és a hiivelykujjat az ortézisbe. A tenyérsint benn
kell hagyni, hogy biztositsa a kéz és az alkar hajlitasdnak rogzitését. A hiivelykujj-sin esetében lazitsa
meg a pantokat, majd csUsztassa a kezét és a hiivelykujjat az ortézisbe. A hiivelykujj koré helyezett
aluminium szalagok alakithatok.

* Akéz behelyezése utan csatolja be a tépbzarakat és pantokat, az alkartdl az ujjak felé haladva.

*AM205G: sziikség esetén a tenyérpant a paciens méretére vaghato (lasd az abrakat)

A termék karbantartasa — Mosasi utasitasok:

A textilrészek mosasahoz zérja be a mikrokapcsokat, tavolitsa el a kivehetd sineket, és semleges
mososzerrel kézzel mossa ki az ortézist (max. 30°C). Hypdt ne haszndljon. Ne tegye ki kdzvetlen
héforrasnak, példaul kélyha, flit6test, radidtor, kdzvetlen napfény stb. hatasanak. A fém sineket és
lemezeket nedves ronggyal tisztitsa meg, majd hagyja megszaradni.

MEGIJEGYZES: A termékkel kapcsolatos minden sulyos eseményt be kell jelenteni a gyartonak és az
illetékes hatésagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznalé és/vagy a paciens él.

I NL —

Beschrijving en bedoeld gebruik:

Reeks van spalkverbanden met aluminiumspalk voor handpalm, duim en/of handrug, volgens indicatie.

Licht en eenvoudig aan te passen. Immobiliseren de verschillende delen van de hand, pols en duim en

laten de gewrichten van de duimen vrij.

Indicaties:

AM202-AM202G: Posttraumatische immobilisatie van het metacarpofalangeaal gewricht van de duim.

Behandeling van duimbasisartrose, carpale-tunnelsyndroom en artritis.

AMZ203G: Behandeling van carpale-tunnelsyndroom. Tendinitis. Instabiliteit van het metacarpofalangeaal

gewricht. Behandeling ter immobilisatie na trauma. Het helpt bij blessures en dergelijke de bewegingen

te beperken zodat deze niet verergeren of pijn doen.

AM204G- AM205G (Beide kanten): Behandeling van carpale-tunnelsyndroom en tendinitis.

Degeneratieve aandoening. Instabiliteit van het metacarpofalangeaal gewricht. Behandeling ter

immobilisatie voor of na een operatie of in geval van een trauma. Het helpt bij blessures en dergelijke de

bewegingen te beperken zodat deze niet verergeren of pijn doen.

AM206G: Behandeling van blessures die met duim en pols te maken hebben. Verstuiking van het cubitaal

ligament Duimbasisartrose, Bennett fractuur, carpale-tunnelsyndroom., Kanaal van Guyon, Syndroom

van De Quervain, tendinitis, letsels van ligamenten, trauma’s. Overbelasting van duim- en polsgewrichten.

Secondaire instabiliteit. Behandeling ter immobilisatie na trauma.

AM208G: Behandeling van blessures die met duim en pols te maken hebben. Verstuiking van het cubitaal

ligament Duimbasisartrose, Bennett fractuur, carpale-tunnelsyndroom., Kanaal van Guyon, Syndroom

van De Quervain, tendinitis, letsels van ligamenten, trauma’s. Overbelasting van duim- en polsgewrichten.

Secondaire instabiliteit. Behandeling ter immobilisatie voor of na een operatie of in geval van een trauma.

AM201 Duimaccessoire: Zorgt indien nodig voor de immobilisatie en stabilisering van de duim.

Contra-indicaties:

* Niet op gezwollen open littekens gebruiken.

* Gebruik de orthese niet op plekken die geinfecteerd zijn.

* Niet gebruiken in geval van huidallergieén wegens het contact met weefselvriendelijke materialen.

* Niet gebruiken als het gebied te rood en/of te warm wordt.
Waarschuwingen:

® Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij vragen uw arts of de

winkel waar u het product gekocht hebt.

® Zodat de orthese voor het juiste doel kan zorgen moet deze zich goed aan de morfologie van de
patiént aanpassen. De eerste keer dat u deze orthese gebruikt, moet u dit door een specialist laten
plaatsen (arts, orthopedist, enz.).

Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.

De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en de duur ervan te

bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

* Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk uw
zorgverlener.

* De zorhgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van cremes in combinatie met
de orthese.

® In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen of overgevoelig
zijn.

® De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele patiént. Gebruik de
orthese nooit op andere patiénten.

* De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen; controleer ze daarom
regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die de
behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.

* Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het klittenband schoon te
houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

® Bepaalde materialen zijn brandbaar, aanbevolen wordt daarom het product niet in te warme

omgevingen te gebruiken, bij vuur of stralingen.

Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

Raadpleeg uw arts of de orthese tijdens het baden of douchen kan worden verwijderd, zo niet, bedek

of bescherm de orthese tegen water.

® Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Instructies voor een correcte plaatsing:

® Kies de juiste maat door de omtrek van de pols van de patiént te meten. Extreme druk kan lichte
pijn veroorzaken. Het wordt aanbevolen de druk aan te passen totdat de band aangenaam voelt.
De spalken voor de handpalm en duim zijn voorgevormd, maar ze kunnen worden aangepast. Haal
de spalken er indien nodig uit en pas se aan de anatomie van het te behandelen lichaamsdeel aan.

® Open de klittenbanden en plaats de hand en/of duim in de orthese. De spalk van de handpalm
moet zo liggen dat de flexie van de hand ten opzichte van de onderarm geimmobiliseerd is. Maak de
riemen van de duimspalk los en schuif de hand en duim in de orthese. De aluminiumstroken kunnen
rond de duim worden aangepast.

o Wanlnelt(er de hand gepositioneerd is, sluit u de klittenbanden en riemen, vanaf de proximale tot de
distale kant.

*AM205G: Het handpalmriempje kan eventueel worden geknipt om het aan te passen aan de maat

van de patiént (zie afbeeldingen).

Onderhoud van het product wasinstructies:

Voor het wassen van de stoffen onderdelen, sluit de micro.haakjes, haal de verwijderbare spalken uit de

stof en met de hand en milde zeep wassen (max. 30°C). Geen bleekwater gebruiken. Stel het niet direct

bloot aan warmte bronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren, zon, enz. Voor de reiniging van de
spalken en metalen platen, gebruik een vochtig doek en daarna drogen.

OPMERKING: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product moeten worden

vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar de gebruiker y/of patiént verblijft.
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Opis i przewidziane zastosowanie:

Gama ortez dzianinowych z aluminiowym wzmocnieniem dfoniowym, kciukowym i/lub grzbietowym w
zaleznosci od przewidzianych wskazan. Charakteryzu;q sie one lekkoscig i umozliwiajg fatwe dopasowanie.
Zapewniajg unieruchomienie poszczegdlnych czesci dioni, nadgarstka i kciuka, pozostawiajgc swobode ruchu
w stawach palcow.

Wskazania:

AM202-AM202G: Unieruchomienie pourazowe pierwszego stawu $rodreczno-paliczkowego. Leczenie
artrozy stawu siodetkowatego kciuka, zespotu ciesni nadgarstka i zapalenia stawow.

AM203G: Zespdt ciesni nadgarstka. Zapalenie Sciegna. Niestabilnos¢ stawu nadgarstkowo-srédrecznego.
Leczenie pooperacyjne. W przypadku urazu, orteza pomaga ograniczyc ruchy, ktére moga prowadzic do jego
pogorszenia lub sprawiac bol.

AM204G- AM205G (Obustronna): Leczenie zespotu cie$ni nadgarstka i zapalenia Sciegna. Choroba
zwyrodnieniowa stawow. Niestabilnos¢ stawu nadgarstkowo-srodrecznego. Leczenie przed i pooperacyjne
oraz pourazowe. W przypadku urazu, orteza pomaga ograniczy¢ ruchy, ktére mogg prowadzic do jego
pogorszenia lub sprawiac bol.

AM206G: Leczenie potgczonych urazéw nadgarstka i kciuka. Skr?(cenie wie*zad{a tokciowego. Artroza stawu
siodetkowatego, zwichniecie Bennetta, zespoty ciesni nadgarstka i kanatu Guyona, zapalenie pochewki
Sciegnistej (zespdt de Quervaina) i Sciegna, urazy wiezadet i inne obrazenia. Przecigzenie stawdw nadgarstka i
kciuka. Utrwalona niestabilnos¢. Leczenie pooperacyjne.

AM208G: Leczenie potaczonych urazéw nadgarstka i kciuka. Skrecenie wiezadtfa tokciowego. Artroza stawu
siodetkowatego, zwichniecie Bennetta, zespoty ciesni nadgarstka i kanatu Guyona, zapalenie pochewki
Sciegnistej (zespdt de Quervaina) i Sciegna, urazy wiezadet i inne obrazenia. Przecigzenie stawdw nadgarstka i
kciuka. Utrwalona niestabilno$c. Leczenie przed i pooperacyjne oraz pourazowe.

AM201 Dodatkowy stabilizator kciuka: Umozliwia - w razie zaistnienia takiej potrzeby - unieruchomienie
kciuka i zapewnienie stabilno$ci stawu.

Przeciwwskazania:

* Nie stosowac w przypadku niezagojonych blizn z obrzekiem.

¢ Niedozwolone jest zaktadanie ortezy w miejscu zakazonym.

® Orteza nie powinna by¢ uzywana w razie stwierdzenia alergii skornych wywotanych kontaktem z
materiatami biokompatybilnymi.

* Nalezy zaprzesta¢ uzytkowania ortezy, gdyby pojawito sie zaczerwienie i/lub podwyzszona miejscowo
temperatura.

Zalecenia:

® Przed przystapieniem do jej uzytkowania nale K uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje. W razie
jakighlfglwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w ktérym nabyto
produkt.

® W celu zapewnienia skutecznego dziatania produktu, powinien on zosta¢ odpowiednio dopasowany do
budowy anatomicznej pacjenta. Wymagane jest, aby po raz Eierwszy zatozenie i dopasowanie ortezy
odbywato sie pod nadzorem wykwalifikowanego personelu (lekarza, technika ortopedycznego, itp.).

® Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania powinny byc¢
zawsze przestrzegane.

* Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepdw leczenia pode‘mujle lekarz.

. W| plr(zypadku wystgpienia skutkéw ubocznych, zmian skérnych lub reakgji uczuleniowych nalezy zgtosi¢
je lekarzowi.

® Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kreméw przeznaczonych do stosowania
miejscowego podczas korzystania z ortezy.

® Skdra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych na nacisk.

® Jestona ﬁrzeznaczona wytgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie stosowana w odniesieniu
do innych pacjentow.

* Nalezy systematycznie sprawdzac, wJakim stanie znajduja sie wchodzace w sktad ortezy elementy, od
nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontro uj?éy postepy leczenia personel medyczny moze
poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana
Jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

e Zalecane jest takze utrzymywanie zapie¢ na rzeﬁy Velcro w nalezytej czystosci, zapewniajacej ich
odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju przyczepionych do nich zanieczyszczen.

® Poniewaz niektdre z zastosowanych w produkcie materiatow nie s3 ognioodporne, niewskazane
jest jego uzytkowanie w miejscach narazonych na dziatanie nadmiernej temperatury, ptomieni lub
promieniowania cieplnego.

* Nalezy regularnie czyscic orteze i dbac o wiasciwa higiene osobista.

* Nalezy zapytac lekarza, czy mozna zdja¢ orteze podczas kapieli lub pod prysznicem. W przypadku gdyby
nie byto to mozliwe, nalezy odpowiednio ja zakla/c’ i zabezpieczy¢ przed dziataniem wody.

® W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic¢ dzieci.

Zalecenia dotyczace prawidiowego dopasowania:

* Dobieramy odpowiedni rozmiar, mierzac w tym celu obwod nadgarstka. Poniewaz nadmierny ucisk moze
wywotywaé poczucie dyskomfortu, zalecane jest takie wyregulowanie stopnia kompresji, aby zapewnic¢
niezbedng wygode uzytkowania. Dostarczane szyny dfoniowa i kciukowa zostaty wstepnie uksztattowane,
istnieje jednak mozliwos¢ ich dodatkowego wyprofilowania. W stosownych przypadkach nalezy wyjac
szyny i nadac im ksztatt odpowiadajgcy budowie anatomicznej leczonego miejsca.

* Po uwolnieniu zapie¢ rzepowych, wsuwamy dtor i/lub kciuk do ortezy. Szyna dfoniowa powinna zostac
tak ustawiona, aby nie dopuscic¢ do zgiecia unieruchomionej dfoni w stosunku do przedramienia. W
przypadku ortezy kciuka nalezy poluzowac jej tadmy dociggowe i umiesci¢ w niej dion wraz z kciukiem.
Istnieje mozliwos¢ wyprofilowania wokét kciuka wbudowanych stalek aluminiowych.

® Po ustawieniu dfoni we wiasciwej pozycji, zapinamy rzepy i tasmy dociaggowe w kolejnosci od
proksymalnych po dystalne.

*AMZlg)SG: Pasek dioniowy mozna w razie potrzeby przyciaé, aby dopasowac go do dtoni pacjenta (patrz
unki

pl’éledgnacja ortezy - zalecenia dotyczace cszzr.zenia:

Przed wypraniem elementdw dzianinowych, zabezpieczy¢ zapiecia micro-velcro i usung¢ wyjmowane szyny.

Pra¢ w rekach z uzyciem obojetnego detergentu na bazie mydta (maks. 30°C). Nie stosowac wybielaczy.

Nie nalezy wystawia¢ ortezy na bezposrednie dziatanie zrddet ciepta ﬁpiecykow, grzejnikdw, kaloryferdw,

bezposredniego promieniowania sfonecznego itp.). Metalowe szyny i elementy usztywniajgce czyscimy za

pomoca wilgotnej szmatki, a nastepnie wycieramy je do sucha.

UWAGA: O wszelkich powainych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy poinformowac ich

producenta i stosowny organ panstwa cztonkowskiego, w ktorym ieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.

cau.

sapi
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Descriere si utilizare prevazuta:

Gama de atele textile cu intdrituri de otel pentru palmd, police si/sau zona dorsal3, in functie de indicatie.
Greutate redusa si usor de adaptat. Imobilizeaza diferite segmente ale mainii, incheietura mainii si policele,
lasand libere articulatiile degetelor.

Indicatii:

AM202-AM202G: Imobilizarea posttraumaticd a articulatiei metacarpofalangica a primului deget.
Tratamentul rizartozei, al sindromului de tunel carpian si al artritei.

AM203G: Tratamentul sindromului de tunel carpian. Tendinitd. Instabilitatea articulatiei carpometacarpiene.
Tratamente posttraumatice. In caz de leziune, ajutd la limitarea miscarilor care ar putea sa o agraveze,

zand durere.

AM204G- AM205G (Bilaterald): Tratamentul sindromului de tunel carpian si al tendinitei. Boli degenerative.
Instabilitatea articulatiei carpometacarpiene. Tratamente pre/postoperator sau posttraumatic. In caz de
leziune, ajuta la limitarea miscarilor care ar putea sd o agraveze, cauzand durere.

AM206G: Tratamentul leziunilor combinate ale articulatiei mainii si policelui. Entorsa ligamentului ulnar.
Rizartroza, fractura-luxatie Bennett, sindrom de tunel carpian, sindrom de canal Guyon, tenosinovita de
Quervain, tendinita, leziune ligamentara, traumatisme. Suprasolicitarea articulatiei mainii si policelui.
Instabilitate reziduald. Tratamente posttraumatice.

AM208G: Tratamentul leziunilor combinate ale articulatiei mainii si policelui. Entorsa ligamentului ulnar.
Rizartroza, fractura-luxatie Bennett, sindrom de tunel carpian, sindrom de canal Guyon, tenosinovitd de
Quervain, tendinitd, leziune ligamentard, traumatisme. Suprasolicitarea articulatiei mainii si policelui.
Instabilitate reziduald. Tratamente pre/postoperator sau posttraumatic.

AM201 Accesoriu police: Dacd este nevoie, permite imobilizarea si stabilizarea articulatiei policelui.
Contraindicatii:

A nu se folosi pe piele cu rani deschise sau inflamatd.

A nu se folosi in cazul in care zona in care trebuie aplicata orteza este infectata.

Anu se folosi in caz de alergii cutanate la contactul cu materiale biocompatibile.
Intrerupeti folosirea daca zona incepe sd se inroseasca si/sau sa se incalzeasca puternic.

Precau

Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice nelamurire consultati
medicul sau personalul din magazinul de la care ati cumpdrat-o.

Pentru ca orteza sa poatd actiona, trebuie sa se adapteze la morfologia pacientului. Prima montare
si adaptare a acestor accesorii trebuie efectuata sub supravegherea personalului calificat (medic,
tehnician ortoped etc.).

Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile personale date de
medic.

Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si controalele necesare.
Dacd se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati imediat medicul.
Medicul trebuie sa tina cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu orteza.

Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu presiune.

Desi orteza nu este de unica folosinta, este destinata unei singure persoane. A nu se folosi pentru alti
pacienti.

Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie verificata periodic.
Personalul sanitar care se ocupd cu controlul pacientului fi poate indica acestuia daca produsul este in
buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriordrii sau uzarii.

Se recomanda curatarea sistemului de inchidere rapida cu arici (velcro) pentru pastrarea proprietatilor
de inchidere, indepartdnd materialele rdmase lipite de acesta.

Anumite materiale din componenta produsului nu sunt ignifuge, motiv din care se recomanda sa nu fie
folosit in medii cu temperaturi excesive, foc sau radiatii.

Curdtati periodic produsul si mentineti igiena personald.

Intrebati medicul dacd va puteti scoate orteza pentru a face dus sau baie, iar daca nu, acoperiti sau
protejati orteza de apa.

A nu se |asa la indemana copiilor.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

Talia corespunzdtoare se alege pe baza masurdrii circumferintei incheieturii mainii pacientului.
Compresia excesivd poate cauza nepldceri. Recomanddm sa se ajusteze compresia altfel incét sa fie
comoda. Atelele pentru palma si police sunt livrate preformate, desi este posibil sa poata fi adaptate
la anatomia pacientului. Dacd este nevoie, scoateti atelele si ajustati-le in functie de anatomia regiunii
care urmeaza sa fie tratata.

Deschideti ariciul si introduceti mana si/sau policele in orteza. Atela palmara trebuie pozitionatd astfel
ncat sa impiedice flexia mainii. La atela pentru police, deschideti benzile si introduceti mana si policele
n orteza. Este posibild formarea atelelor de aluminiu inserate in jurul policelui.

Dupa pozitionarea mainii, in continuare inchideti sistemul velcro incepand dinspre proximal spre distal.

*AM205G: daca este nevoie, orteza pentru mana poate fi tiiatd pentru a o adapta la mana pacientului
(vezi desenele)

Intretinerea produsului - instructiuni de spalare:

Pentru a spdla componentele textile, inchideti ariciul, scoateti atelele detasabile si spalati-le cu méana, un

un neutru. (la max. 30 °C). Nu folositi indlbitori. Nu o expuneti la surse directe de cdldurd, cum ar fi sobe,

calorifere, radiatoare, razele solare etc. Pentru a curata atelele si placile metalice, folositi o lavetd umeda si
apoi uscati.

NOTA: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producatorului si autoritatii
nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta utilizatorul si pacientul.
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Opis a Ucel poutzitia:

Paleta textilnych, v zavislosti od pokynov, hlinikom na dlani, palci a/alebo chrbte ruky spevnenych dlah.
Lahké a nendrocné na prisposobenie. Znehybriuju rozlicné clanky ruky, zdpastia a palca a sucasne prstovym
¢lankom ponechavaju volnost.

Indikécie: )

AM202-AM202G: Posttraumaticka imobilizicia v metakarpofalangedlnom kibe prvého prsta. Liecba
rhizartrézy palca, syndromu karpélneho tunela a artritidy.

AM203G: Liecba syndrému karpalneho tunela.Rizartéza palca, Syndrom karpélneho tunela. Tendinitida.
Nestabilita karpometakarpalneho klbu. Posttraumaticka lie¢ba. V pripade zranenia pomaha obmedzit
pohyby, ktoré ho mézu spésobit a zhorsit bolest.

AM204G- AM205G (obojstranné): Liecba syndrému karpalneho tunela a tendinitidy. Degenerativne
ochorenie. Nestabilita karpometakarpalneho kibu. Pred/pooperaénd a posttraumaticka lie¢ba. V pripade
zranenia pomdha obmedzit pohyby, ktoré ho mézu spdsobit a zhorsit bolest.

AM206G: Liecba kombinovanych poraneni zapastia a palca. Podvrtnutie ulnarneho vazu. Rhizartroza,
Bennettova luxdcia, syndrém karpalneho tunela, Guyonov syndrém, de Quervainova tenosynovitida,
tendinitida, poranenie vazov, trauma. Nadmerné pouzivanie kibov zapastia a palca. Zvyskova nestabilita.
Posttraumaticka liecba.

AM208G: Liecba kombinovanych poraneni zépastia a palca. Podvrtnutie ulndrneho vazu. Rhizartréza,
Bennettova luxdcia, syndrém karpdlneho tunela, Guyonov syndrém, de Quervainova tenosynovitida,
tendinitida, poranenie vazov, trauma. Nadmerné pouzivanie kibov zapastia a palca. Zvyskova nestabilita.
Pred/pooperacnd a posttraumaticka liecba. )

AM201 Prislusenstvo palca: V pripade potreby umozni znehybnenie a stabilizaciu kibu palca.
Kontraindikacie:

NepouZzivajte na otvorené jazvy s opuchom.

Nepouzivajte, ak je oblast, kde je ortéza umiestnena, infikovana.

Nepouzivajte v pripade koznych alergii v dosledku kontaktu s biokompatibilnymi materialmi.
Prestante pouzivat, ak oblast za¢ne Cervenat a/alebo akumuluje nadmerné teplo.

Opatrenia:

Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otdzky, poradte sa so svojim
lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdcku zakupili.

Aby mohla ortéza plnit svoju funkciu, musi sa spravne prispdsobit, podla morfolégie pacienta. Prvé
nasadenie a nastavenie ortézy musi prebiehat pod dohladom kvalifikovaného persondlu (lekar,
ortopedicky technik a pod.).

Vzdy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouzitie a Specifické indikacie predpisané lekarom.
Lekar je osoba kvalifikovana na predpisovanie liecby, rozhodovanie o jej trvani a sledovani.

Ak spozorujete akykolvek vedlajsi ucinok, podrazdenie pokozky alebo precitlivenost, okamzite
informujte svojho lekdra.

Lekar musi brat do Uvahy mozné pouzitie topickych krémov spolu s pouzitim ortézy.

V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koza poskodena alebo precitlivena.

Hoci ortéza nie je na jedno poutZitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto ortézu nesmu znovu
pouZivat.

Spravne pouzivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takZe je potrebné ich pravidelne
monitorovat. Zdravotnicky persondl, ktory sleduje lie¢bu pacienta méze pacientovi odporutit, &
produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza poskodend alebo opotrebovana.

S ciefom zachovat funkénost suchych zipsov, odporuéa sa dbat o ich istotu a vyhybat sa materidlom,
ktoré by sa na ne mohli prilepit.

Niektoré materidly vyrobky nie st ohfiovzdorné, preto sa neodporuca jej pouZitie v blizkosti zvyseného
tepla, ohna ¢i vyzarovania.

Pravidelne Cistite vyrobok a udrziavajte spravnu osobnu hygienu.

Poradte sa so svojim lekarom, ¢i je mozné ortézu pri kipeli alebo sprchovani sriat, ak nie, ortézu
prikryte alebo chrante pred vodou.

Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.

Pokyny pre spravne pouZzivanie:

Odmerajte obvod zapéstia pacienta a vyberte jeho spravnu velkost. Nadmernd kompresia moze
sposobit neprijemné pocity. Odpord¢ame regulovat kompresiu a7 do dosiahnutia komfortného
stavu. Dlahy dlane a palca st vopred tvarovang, ale mézu vyzadovat ich prispsobenie v zavislosti od
anatdmie pacienta. Ak je to vhodné, odstrante dlahy a upravte ich podla anatémie oblasti, ktora sa
ma liecit.

Otvorte suché zipsy a nasadte ortézu na ruku. Dlafiova dlaha musi byt umiestnend tak, aby
znehybriovala ohyb ruky a predlaktia. V pripade palcovej dlahy, uvolnite popruhy a ruku a palec vlozte
do ortézy. Hlinikové dlahy okolo palca je mozné prispésobovat.

Ked' je ruka v spravnej polohe, suché zipsy a popruhy uzavrite. Postupujte od tych najblizSich k
najvzdialenejsim.

*AM205G: dlafiovy popruh je v pripade potreby mozné skratit a prispdsobit ho tak mieram pacienta
(pozri obrazky)

Udrzba produktu - Navody na Cistenie:

Ak chcete textilné Casti vyprat, zatvorte suchy zips, vyberte snimatelné dlahy a umyte v rukdch neutrdlnym
mydlom (max. 30 °C). Nepouzivajte bielidlo. Nevystavujte priamym zdrojom tepla, ako st kachle,
ohrievace, radiatory, priamemu sinecnému Ziareniu atd’ Na Cistenie koncoviek a kovovych dosiek pouzite
vlhkd handricku a potom ich osuste.

POZNAMKA: Akakolvek vaina nehoda stvisiaca s vyrobkom musi byt nahlisend vyrobcovi a
prislusnému orgéanu élenského $tatu, v ktorom pouzivatel a/alebo pacient Zije.

I *AM205G
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Descrizione e indicazione d’uso:

Stecche in tessuto con rinforzi in alluminio per la zona palmare, il pollice e/o la zona dorsale, secondo le
indicazioni ricevute. Leggere e facili da adattare. Immobilizzano i diversi segmenti della mano, del polso
e del pollice, lasciando libere le articolazioni delle dita.

Indicazioni:

AM202-AM202G: Immobilizzazione post-traumatica dell’articolazione metacarpo-falangee del primo
dito. Trattamento della rizoartrosi del pollice, sindrome del tunnel carpale e artrite.

AM203G: Trattamento della sindrome del tunnel carpale. Tendinite. Instabilita dell’articolazione carpo-
metacarpale. Trattamento post-traumatico. In caso di lesione, aiuta a limitare i movimenti che possono
aggravarla e causare dolore.

AM204G- AM205G (Bilaterale): Trattamento della sindrome del tunnel carpale e tendinite. Malattia
degenerativa. Instabilita dell’articolazione carpometacarpale. Trattamento pre/post-chirurgico e post-
traumatico. In caso di lesione, aiuta a limitare i movimenti che possono aggravarla e causare dolore.
AM206G: Trattamento di lesioni combinate al polso e al pollice. Distorsione del legamento ulnare.
Rizoartrosi, lussazione di Bennett, sindrome del tunnel carpale, sindrome di Guyon, tenosinovite
di Quervain, tendinite, lesione dei legamenti, trauma. Sovraccarico delle articolazioni del polso e del
pollice. Instabilita residua. Trattamento post-traumatico.

AM208G: Trattamento di lesioni combinate al polso e al pollice. Distorsione del legamento ulnare.
Rizoartrosi, lussazione di Bennett, sindrome del tunnel carpale, sindrome di Guyon, tenosinovite
di Quervain, tendinite, lesione dei legamenti, trauma. Sovraccarico delle articolazioni del polso e del
pollice. Instabilita residua. Trattamento pre/post-chirurgico e post-traumatico.

AM201 Accessorio per pollice: Permettera, in caso di necessita, di immobilizzare e stabilizzare
I'articolazione del pollice.

Controindicazioni:

* Non usare su cicatrici aperte con gonfiore.

* Non usare se |'area in cui & posizionata 'ortesi & infetta.

* Non usare in caso di allergie cutanee dovute al contatto con materiali biocompatibili.

* Smettere di usare se I'area inizia ad arrossarsi /o accumula calore eccessivo.

Precauzioni:

® Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso didubbi, consultare il
proprio medico o il rivenditore.

* Affinché l'ortesi possa svolgere la sua funzione, deve essere correttamente adattata alla morfologia
del paziente. Il primo posizionamento e regolazione dell'ortesi deve essere effettuato sotto la
supervisione di personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.).

® Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari prescritte dal
medico.

® | medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata del trattamento e
la sua prosecuzione.

® Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione, informare
immediatamente il medico.

* | medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente all’'uso dell’ortesi.

* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata né essere
ipersensibile.

* Anche se l'ortesi non &€ monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non riutilizzare su altri
pazienti.

® L'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituiscono e quindi
deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario che segue il trattamento del paziente
puo indicare allo stesso I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si &
deteriorato o usurato.

® Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne la funzionalita,
eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.

® Alcuni materiali del prodotto non sono ignifughi, pertanto si consiglia di non utilizzarlo in ambienti
con calore eccessivo, fuoco o radiazioni.

® Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

® Consultare il proprio medico per sapere se l'ortesi puo essere rimossa durante il bagno o la doccia;
in caso contrario coprire o proteggere l'ortesi dall'acqua.

* Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Istruzioni per una collocazione corretta:

® Scegliere la taglia appropriata misurando la circonferenza del polso del paziente. Una compressione
eccessiva pud causare disturbi. Consigliamo di regolare la compressione fino a quando risulta
confortevole. Le stecche palmari e per il pollice vengono fornite preformate, ma e possibile adattarle.
Se necessario, rimuovere le stecche e modellarle seguendo I'anatomia della zona da trattare.

® Aprire tutte le chiusure in velcro e inserire la mano e/o il pollice nell'ortesi. La stecca palmare deve
essere posizionata immobilizzando la flessione della mano con I'avambraccio. Nella stecca per il
pollice, allentare i cinturini e inserire la mano e il pollice nell'ortesi. E possibile modellare le stecche
in alluminio inserite attorno al pollice.

® Una volta posizionata la mano, chiudere le chiusure in velcro e i cinturini iniziando dal prossimale
verso quello distale.

*AM205G: se necessario & possibile tagliare il cinturino palmare per regolarlo in base alla misura del
paziente (vedere illustrazioni)

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Per lavare le parti in tessuto chiudere i microganci, rimuovere le stecche estraibili e lavare a mano con
sapone neutro (max. 30°C). Non utilizzare candeggina. Non esporre a fonti di calore dirette come stufe,
caloriferi, radiatori, esposizione diretta al sole, ecc. Per pulire le stecche e le piastre metalliche utilizzare
un panno umido e poi asciugare.

NOTA: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al produttore e
all'autorita competente dello Stato membro in cui risiedono l'utente e/o il paziente.
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Beskrivelse og tilsiktet bruk:

Utvalg av tekstilskinner med aluminiumforsterkning for handflate, tommel og/eller dorsal i henhold
til indikasjon. Lette og enkle & tilpasse. Immobiliserer de forskjellige delene av handen, handleddet og
tommelen, og frigjgr fingerleddene.

Indikasjoner:

AM202-AM202G: Posttraumatisk immobilisering av tommelens metakarpofalangealledd. Behandling av
tommelartrose, karpaltunnelsyndrom og artritt.

AM203G: Behandling av karpaltunnelsyndrom. Tendinitt. Ustabilitet i karpometakarpalleddet.
Posttraumatisk behandling. | tilfelle lesjon, hjelp til & begrense bevegelser som kan forverre denne og
forarsake smerte.

AM204G- AM205G (Bilateral): Behandling av karpaltunnelsyndrom og tendinitt. Degenerativ sykdom.
Ustabilitet i karpometakarpalleddet. Pre-/postkirurgisk og posttraumatisk behandling. | tilfelle lesjon, hjelp
til @ begrense bevegelser som kan forverre denne og forarsake smerte.

AM206G: Behandlingav lesjoneribade handledd og tommel. Forstuing av kubitalt ligament. Tommelartrose,
Bennetts luksasjon, karpaltunnelsyndrom, Guyons syndrom, de Quervains seneskjedebetennelse,
tendinitt, lesjoner i ligamentene, traumer. Overbelastning av leddene i handledd og tommel. Residuell
ustabilitet. Posttraumatisk behandling.

AM208G: Behandlingav lesjoneribade handledd og tommel. Forstuing av kubitalt ligament. Tommelartrose,
Bennetts luksasjon, karpaltunnelsyndrom, Guyons syndrom, de Quervains seneskjedebetennelse,
tendinitt, lesjoner i ligamentene, traumer. Overbelastning av leddene i handledd og tommel. Residuell
ustabilitet. Pre-/postkirurgisk og posttraumatisk behandling.

AM201 Tilbehgr tommelfinger: Gjgr det mulig @ immobilisere og stabilisere tommelfingerleddet etter
behov.

Kontraindikasjoner:

o Skal ikke brukes ved apne arr med hevelse.

o Skal ikke brukes hvis omrade der ortosen skal plasseres er infisert.

o Skal ikke brukes i tilfelle av hudallergier ved kontakt med biokompatible materialer.

® Stans bruken hvis omradet begynner a bli rgdt og/eller blir unormalt varmt.

Forsiktighetsregler:

 Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt legen eller butikken
hvor du har anskaffet den.

® Ortosen ma justeres riktig til pasientens morfologi for a kunne utfgre sin funksjon. Den fgrste

plasseringen og justeringen av ortosen ma utfgres under oppsyn av kvalifisert personell (lege, ortoped,
osV.).

Felg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.

Legen er den personen som er kvalifisert til & foreskrive og bestemme varigheten av behandlingen,
samt oppfglgingen.

Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege straks.

Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av ortesen.

I soner for stgtte med trykk skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.

Selvom ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om igjen pa andre pasienter.
Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjgr den, derfor bgr den
kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfglgningen av
behandlingen av pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte
det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.

Vi anbefaler at du sgrger for & holde borreldsene rene ved a fjerne materialer som kan sette seg fast
pa dem for a sikre funksjonaliteten.

* Noen materialer i produktet er ikke flammehemmende, og det anbefales derfor ikke & bruke det i
omgivelser med overdreven varme, flammer eller straling.

Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.

Spgr legen om ortesen kan tas av for a bade eller dusje, hvis ikke, bgr du dekke til eller beskytte ortosen
mot vann.

® |kke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Anvisninger for riktig plassering:

* Velg egnet stgrrelse ved @ male pasientens handleddskontur. For sterk kompresjon kan fordrsake
ubehag. Vi anbefaler a regulere komprimeringen til stgtten er behagelig. Handflate- og tommelskinner
leveres formet pa forhand, men tilpasning er mulig. Nar det er hensiktsmessig, fjern skinnene og juster
dem etter anatomien i omradet som skal behandles.

* Apne borreldsene og skyv handen og/eller tommelen inn i ortosen. Handflateskinnen skal plasseres
slik at den immobiliserer bgyning av handen med underarmen. Lgsne remmene pa tommelskinnen
og skyv handen og tommelen inn i ortosen. Det er mulig a tilpasse aluminiumsstroppene rundt
tommelen.

® Nar handen er pa plass, lukk borrelasene og remmene fgrst proksimalt og deretter distalt.

*AM205G: Remmen rundt handflaten kan om ngdvendig klippes av for & justere lengden etter
pasientens handstgrrelse (se bilder)

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

For & vaske tekstildelene, lukk mikrokrokene, fiern de uttrekkbare skinnene og vask for hand med et
ngytralt vaskemiddel (maks. 30°C). Ikke bruk blekemidler. Ikke utsett ortosen for direkte varmekilder som
peis, varmeovner, radiatorer, direkte sollys o.l. For & rengjgre skinnene og metallplatene, bruk en fuktig klut
og tprk dem etterpa.

MERKNAD: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til produsenten og til
vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller pasienten er etablert.
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Descrigdo e utilizagdo prevista:

Gama de talas téxteis com reforgo de aluminio palmar, polegar e/ou dorsal, segundo a indicaggo. Leves e
faceis de adaptar. Imobilizam os diferentes segmentos da mé&o, do pulso e do polegar, deixando livres as
articulagdes dos dedos.

Indicagdes:

AM202-AM202G: Imobilizagdo pds-traumatica na articulagdo metacarpofalangica do primeiro dedo.
Tratamento da rizartrose do polegar, do sindrome do tunel carpico e da artrite.

AM203G: Tratamento do sindrome do tunel carpico. Tendinite. Instabilidade da articulagdo
carpometacarpiana. Tratamento pds-traumatico. Em caso de lesdo, ajuda a limitar os movimentos que
possam agravar a mesma e causar dor.

AM204G- AM205G (Bilateral): Tratamento do sindrome do tunel cérpico e da tendinite. Doenga
degenerativa. Instabilidade da articulagdo carpometacarpiana. Tratamento pré-/pds-cirirgico e pds-
traumatico. Em caso de lesdo, ajuda a limitar os movimentos que possam agravar a mesma e causar dor.
AM206G: Tratamento de lesdes combinadas do pulso e do polegar. Entorse do ligamento cubital.
Rizartrose, luxagdo de Bennett, Sindrome do tunel carpico, Sindrome de Guyon, tenossinovite de
Quervain, tendinite, lesdo de ligamentos, traumatismos. Sobrecarga das articulagdes do pulso e do
polegar. Instabilidade residual. Tratamento pds-traumatico.

AM208G: Tratamento de lesdes combinadas do pulso e do polegar. Entorse do ligamento cubital.
Rizartrose, luxagdo de Bennett, Sindrome do tunel carpico, Sindrome de Guyon, tenossinovite de
Quervain, tendinite, lesdo de ligamentos, traumatismos. Sobrecarga das articulagdes do pulso e do
polegar. Instabilidade residual. Tratamento pré-/pds-cirtrgico e pds-traumatico.

AM201 Acessorio do polegar: Permite, se for necessario, imobilizar e estabilizar a articulagdo do dedo
polegar.

Contraindicagbes:

* Ngo utilizar em cicatrizes abertas com tumefagdo.

* N3o utilizar se a zona de aplicagdo da ortdtese estiver infetada.

* N3o utilizar em caso de alergias cutdneas por contacto com os materiais biocompativeis.

® Deixar de utilizar se a zona comegar a avermelhar-se e/ou acumular demasiado calor.

Precaugdes:

* Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortdtese. Se tiver alguma duvida, consulte o seu

médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.

® Para que a ortotese possa desempenhar a sua fungdo, deve ser ajustada corretamente a morfologia
do doente. A primeira colocagdo e regulagdo da ortotese deve ser realizada sob a supervisdo de
pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.).

* Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares do médico.

® O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do tratamento, bem como
para realizar o seu acompanhamento.

® Se detetar algum efeito secunddrio, afecdo cutdnea ou sensibilizagdo, deve comunica-los
imediatamente ao médico.

* O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes topicos, juntamente com a ortotese.

* Nas zonas de apoio com pressao, a pele ndo deve estar lesionada nem ser hipersensivel.

® Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente. Ndo reutilizar noutros
doentes.

* A utilizagdo correta das ortdteses depende do estado dos seus componentes, pelo que devem ser
inspecionadas periodicamente. O pessoal de saide que acompanhar o tratamento do doente pode
indicarlhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituigdo, se estiver deteriorado ou
gasto.

® Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para manterem a funcionalidade, eliminando
0s materiais que possam ter aderido ao mesmos.

® Alguns materiais do produto sdo ndo ignifugos, pelo que é recomendavel ndo o utilizar em ambientes
com demasiado calor, fogo ou radiagbes.

® Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

® Consulte ao seu médico se pode retirar a ortétese durante o banho ou o duche; caso contrario, cubra
ou proteja a ortdtese da dgua.

* Ndo deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

InstrugGes para uma correta colocagdo:

® Escolha o tamanho adequado medindo a circunferéncia do pulso do paciente. Uma compressdo
excessiva pode causar desconforto. Aconselhamos regular a compressdo até obter um estado
confortavel. As talas palmares e polegares sdo fornecidas moldadas, mas a sua adaptagdo pode ser
necessaria. Quando for adequado, extraia as talas e molde-as a anatomia da regido a tratar.

® Abra os velcros e introduza a m3o e/ou o polegar na ortétese. A tala palmar deve ficar posicionada de
modo a imobilizar a flexdo da mdo com o antebraco. Na tala para o polegar, desaperte as correias e
deslize a mdo e o polegar para a ortdtese. E possivel moldar as placas de aluminio inseridas em redor
do polegar.

* Com a mdo posicionada, aperte os velcros e as correias, comegando do proximal para o distal.
*AM205G: a correia palmar que pode ser cortada para ajustar a medida do paciente, se for necessario
(ver desenhos)

Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:

Para lavar as partes téxteis, apertar os velcros, retirar as talas extraiveis e lavar a mdo com um detergente
neutro (max. 30 °C). Ndo usar lixivia. Ndo expor a fontes de calor diretas como salamandras, aquecedores,
radiadores, luz solar direta, etc. Para limpar as talas e as placas metalicas, utilizar um pano himido e secar
a seguidamente.

NOTA: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao fabricante e a
autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o utilizador e/ou o paciente.
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OnucaHue 1 npeanonaraeMoe UCnonb3oBaHue:

OPTUMEHT TEKCTW/IbHBIX LIMH C YKPEerJeHNeM W3 alloMUHUA O1A BHYTPEHHEeW CTOPOHbI IafoHU,

60/1bLLIOTO NasbL@ U/WUAK TbIIbHOM CTOPOHbI 13J0HM, B COOTBETCTBUM C MOKa3aHUAMM. JIerkue 1 npoctbie
B afantaumn. PUKCUMPYIOT PasNnyHble CErMeHTbl KUCTW, 3amACTbA M BO/bLIOTo Nanblid, 0cBoboXAaA
CyCTaBbl NanbLEB.

MokasaHuA:

AM202-AM202G: [MocTTpaBMaTnyeckas MMMObUAM3aUMA MeTakapnodpanaHroBoro cyctaBa nepsBoro
nanbua. JleyeHve pusapTpo3a 60bLWIOro NanbLa, TYHHENbHOTO CMHAPOMA 3aMACTbA U apTPUTa.
AM203G: JleyeHre TYHHENbHOTO CMHAPOMA 3aMACTbA. TeHAUHUT. HecTabunbHOCTb 3anACTHO-NACTHOTO
cycrasa. [locTTpaBmaTHyeckoe JiedeHre. B cnyyae TpaBMbl MOMOraeT OrpaHUYUTL ABUMKEHWA, KOTopble
MOTyT ycyrybuThb ee v Bbi3BaTb 60/1b.

AM204G- AM205G (ABYCTOPOHHMIA): JleyeHWe TYHHENbHOTO CMHAPOMA 3amAaCTbs W TeHAMHWTA.
[ereHepaTusHble 0/
rnocneonepauyoHHoe U MOCTTPaBMaTUYecKoe siedeHue. B cayyae TpaBMbl MOMOraeT OrpaHUuYUTb
[ABUXKEHWA, KOTOPble MOTYT yCyrybuTb ee 1 Bbi3BaTb 60/b.

AM206G: JleyeHne COBMECTHbIX TPaBM KWUCTU M Bonbluoro nanbua. PacTA)KeHWe JIOKTEBOM CBA3KM.
Pn3apTtpo3, BbiBUX BeHHeTa, TyHHeNbHbI CMHAPOM 3amACTbA, CMHAPOM [WitOHa, TEHOCMHOBUT Ae
KepBeHa, TeHAWHUT, NOBpeXKAEHMEe CBA30K, TpaBMa. MNeperpyska cycTaBoB 3anAacTbA U 60/1bLIOTO NanbLa.
OcTaTo4HaA HecTabunbHOCTb. MoCTTpaBMaTUUECKOE SIeveH e,

AM208G: JleyeHne COBMECTHbIX TPaBM KWUCTU M Bonbluoro nanbua. PacTA)KeHWe JIOKTEBOMN CBA3KU.
Pu3apTpo3, BbiBUX BeHHeTa, TyHHeNbHbI CMHAPOM 3amACTbA, CMHAPOM [WitOHa, TEHOCMHOBWT Ae
KepBeHa, TEHAWHUT, NOBpeXKAEHMe CBA30K, TpaBMa. Neperpyska cycTaBoB 3anAcTbA U 60/bLIOTO NanbLa.
OcTaTo4Has HecTabunbHOCTb. Mpes/nocneonepauyoHHOE 1 NOCTTPaBMaTUYECKOE SIeYeHME.

AM201 Oprtes gnsa 6onbLuoro nanbua pyku: NMo3sonseT, B ciyyae HEO6X0AMMOCTU, UMMOBUIN3MPOBATL
1 cTabnnn3npoBaThb CycTaB 60/1bLIOTO NanbLA PyKM.

MpoTtrBonokasaHua:

3abonesaHuA. HecrabunbHocTb 3anACTHO-MACTHOro CycTaBa. Mpe,

He v“cnonbayiiTe Npy oTKPbITbIX Py6L@X C OTEKOM.

He vcnonbayiiTte npy BocnaneHny noBpexaeHHo obnactu.

He vcnonbayiiTe Npy KOXKHOW anneprmn n3-3a KOHTaKTa ¢ 6GOCOBMECTUMBIMU MaTepUanamm.
lMpeKpaT1Te UCNo/b30BaHKeE, eCM 061aCTb HAUMHAET KPACHETb U/UK CTAHOBUTCA ropAYeil.
Pbl NPEAOCTOPOIKHOCTU:

BHMMaTENbHO NPOYUTAITE 3T UHCTPYKLMM Nepes, UCNob3oBaHWeM opTesa. B ciyyae comHeHwit
obpaTuTeck K Bpauy Uau B MarasuH, rae Bbl npuobpenu usaenme.

Y1o6bl OpTE3 MOT BbINOMHATL CBOK (GYHKLMIO, OH JO/MKEH GbiTb NPAaBUABHO OTPEryIMPOBaH B
COOTBETCTBMM € Mop¢onormeit naupeHTa. lepBoe HageBaHWe U PeryinpoBKa OpTe3a JOMKHbI
Bb)II'IOI'IHHTbCﬂ noA HabtogeHem KBanMPULMPOBAHHOTO NepcoHana (Bpaya, TeXHUKa-opToneaa u .
A.).
Heobxoaymo Bceraa cnefoBaTb OBLWMM MHCTPYKUMAM AN1A NONb30BaHMA U OCOBbIM yKasaHWAM,
NpeAn1CcaHHbIM BPAYOM.

Bpay ABNAETCA CNeuuanncTom, KOTopbli HasHauYaeT 1 onpeaensaeT NPOAOMKUTENbHOCTb IEYEHUS,
KaK W HabtogeHve 3a HUM.

Ecn Bbl 3amMeTMAM  Kakue-nbo nobouHble 3ddeKTbl, MOBPEKAEHWE KOXKU WM  MOTEpio
YyBCTBUTE/ILHOCTH, TO 06 3TOM CNleAyeT HeMe/IeHHO COOBLUTL BpaYy.

Bpay fo/mKeH NPUHMMATL B pacyeT BO3MOXHOE MCMO/b30BaHUE NALMEHTOM KPEMOB HapYKHOTO
[AEACTBUA MPU HOLLEHUM OpTe3a.

B mecTax onopHOro AaBneHua He JOMKHO HaBNOAATLCA MOBbILIEHHOW YyBCTBUTENBHOCTU KOKM MU
ee MOoBPEeXAEHUN.

HecmoTps Ha To, 4TO OpTe3 He ABNAETCA MPOAYKTOM OAHOPA30BOrO MO/b30BaHUA, OH
npeAHa3HavaeTca AR OAHOTO KOHKPETHOTO NauueHTa. He NpUMeHATb Ans Apyrvx nauyeHToB.
MpaBUABbHOCTL WUCMONB30BAaHUA OpPTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHWMA GOPMUPYIOLLMX E€ro 31eMEHTOB,
No3TOMY €ro HeoBXoAYMO PerynApHO NPOBEPATb. MeaNUUMHCKWIA NEPCOHa, KOTOPbIA KOHTPONMPYET
COCTOAIHME MaLMeHTa, MOXKET ONPeAENUTb NMPUTOAHOCTb U3AENNA UM YKa3aTb Ha HeoBXOAMMOCTb
€0 3aMeHbl, €C/IM OPTE3 MOBPEKEH UMW U3HOLLEH.

PekomeHayeTcA cnefuTb 3a YMCTOTON 3aCTEKEK-UMNYYeK «BenbKpoy», YTOBbl OHW COXPaHAN CBOU
KauecTBa: yAaNATb HA/MMNLIME Ha HUX MaTepuasbl.

HekoTopble maTepuanbl NPOAYKTa He ABNAIOTCA OFHECTOMKMMM, MO3TOMY HEe PeKomeHAyeTcs
MCMo/b30BaTb €r0 B Cpe/ie C MOBbILLEHHO TEMNEPaTypoit, OTKPbLITbIM OTHEM U/IN U3NYUYEHWUEM.
CnepiyeT perynapHo o4uLLaTb U3LeNe U NOALEPKUBATD JIMYHYIO TUTVEHY.

MPOKOHCYNBTUPYITECH C BALIMM BPavoOM, HAZI0 /I CHUMaTb OPTE3 BO BPEMA KyMaHWsA B BaHHE Uau
NPUHATWA Aywa. B npoTMBHOM cyyae cneayeT 3aKpbiTb UM 3aLLUMTUTL OPTE3 OT NonajaHuA BOap!.
He no3Bo/IATb AETAM UrPaTh C 3TUM YCTPOMCTBOM.

ecn

YKUMM ANs np 0ro HaAeBaHUA:

BblbepuTe NoaxoAALwi pasmep, U3MEPHB KOHTYP 3anAcTbA NaLMeHTa. YpesmepHoe cKaTve MOXKeT
BbI3BaTb AMCKOMPOPT. Mbl COBETYEM OTPEryiMpoBaTb CKaThe A0 AOCTUNKEHUA KOMGpOPTHOro
coctoAHuA. LLUMHbI NaaoHHaA v AnAa 60bWOro Manbla UMEET NPeABapUTeNbHO YCTaHOBNEHHYIO
dopmy, KoTopas MOKET 6biTb aAaNTUPOBaHa B C/ly4ae HEOBXOAUMOCTU. ECu HYKHO, U3BneKkuTe
LUMHbI U OTPETYNINPYIATE UX B COOTBETCTBUM C aHaTOMMUEH 061acTH, NOANEKALLE IedeHuIo.
OTKpOIiTe 3aCTEKKU-UMYYKU «Benbkpo» W BBeAWTe PyKy M / uan Gonbluoii manew, B OTpes.
JNafoHHanA WWHA AO/MKHA pacronaraTbCs Tak, YTOObl MMMOOMIN30BaTb MECTO COEAMHEHWA KUCTU C
npeanneybem. Ha wwHe 6onblworo nanbla ocnabste pemHU U BBEAUTE ;g/Ky 1 6onbLuoii maneL, B
opTes. MoXHO MCMo/b30BaTb aIIOMUHMEBbIE NOMOCKM, 3arMban 1x BOKPYT 60/1bLIOMO NasbLa.

lMocne 3TOro 3acTerHuTe 3aCTEXKU-TUNYYKN « BeNbKPO» U PEMHM, B HaNpaBAeHUM OT MPOKCUMasIbHOM
06/1aCcTV K AUCTaNbHOM.

*AM205G: Naf0HHbII pemeHb MOXKHO 06pe3aTb, YTobbl aAaNTUPOBATL K PasmMepy PyKM NauMeHTa,

1 3T0 He06X0AMMO (CM. PUCYHKM)

Yxoz, 3a M3gennem - UHCTPYKLMM MO MbITbiO:

N8 py4HOW CTUPKM TKaHEBbIX [eTaNell 3aCTErHUTe 3aCTEXKU-NIUMYYKM, U3BNIEKUTE LWNHBI U UCMONb3YITe
HelTpanbHoe Mbino (Makc. Temnepatypa 30°C). He ncnonb3osatb oT6enmBatowwme cpeactsa. No exponer
a fuentes de calor directas como estufas, calefacciones, radiadores, exposicion directa al sol, etc. Para
limpiar las férulas y pletinas metalicas utilizar un pafio himedo y secar a continuacion.

MPUMEYAHUE: O nto6om cepbe3HOM MHLUMAEHTE, CBA3AHHOM C MPOAYKTOM, HEOB6XOAMMO COO6LMTD
NPOU3BOAUTENI0 U KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyaapcTBa-yiieHa, B KOTOPOM 3aperucTpupoBaHbl
nonb30BaTenb U / MU NaLMEHT.
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Beskrivning och avsett bruk:

Sortiment av textilskenor med aluminiumférstarkning i handflata, tumme och/eller baksida enligt
indikation. Latta och enkla att anpassa. Immobilisering av handens olika delar, handled och tumme,
samtidigt som fingerlederna lamnas fria.

Anvisningar:

AM202-AM202G: Posttraumatisk immobilisering av tummens knogled. Behandling av tumrizartros,
karpaltunnelsyndrom och artros.

AM203G: Behandling av karpaltunnelsyndrom. Tendinitis. Instabilitet i karpometakarpalleden.
Posttraumatiska behandlingar. Vid skada, hjalper att begransa rorelser som kan forvérra skadan och
orsaka smarta.

AM204G- AM205G (Bilateral): Behandling av karpaltunnelsyndrom och tendinitis. Degenerativ
sjukdom. Instabilitet i karpometakarpalleden. Pre-/postkirurgisk eller posttraumatisk behandling. Vid
skada, hjalper att begransa rorelser som kan forvarra skadan och orsaka smarta.

AM206G: Behandling av kombinerade skador i handled och tumme. Stukning av ulnarligament.
Rizartros, Bennetts luxation, karpaltunnelsyndrom, Guyons syndrom, de Quervains tenosynovit,
tendinitis, ligamentskador, trauma. Overbelastning i handled och tumme. Kvarvarande instabilitet.
Posttraumatiska behandlingar.

AM208G: Behandling av kombinerade skador i handled och tumme. Stukning av ulnarligament.
Rizartros, Bennetts luxation, karpaltunnelsyndrom, Guyons syndrom, de Quervains tenosynovit,
tendinitis, ligamentskador, trauma. Overbelastning i handled och tumme. Kvarvarande instabilitet. Pre-/
postkirurgisk eller posttraumatisk behandling.

AM201 Tillbehor for tumme: Immobiliserar och stabiliserar tummens leder vid behov.
Kontraindikationer:

Anvand inte pa 6ppna arr med svullnad.

Anvand inte om omradet dar ortosen placeras ar infekterad.

Anvand inte om hudallergier uppstar vid kontakt med biokompatibla material.
Stoppa anvandning om rodnad och/eller kraftig varme uppstar i omradet.

Forsiktighetsatgirder:

Las dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor skall du vanda dig till
din lakare eller butiken dar du képte den.

For att ortosen ska kunna ha nagon verkan &r det viktigt att man justerar den korrekt efter patientens
morfologi. Den forsta patagningen och justeringen av ortosen bor utféras under éversikt av behérig
personal (ldkare, ortoped, osv.).

Folj alltid lakarens allmé@nna och sarskilda anvandarinstruktioner.

Endast Idkare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden, samt dess uppféljning.
Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart informera din
ldkare.

Lékaren bor beakta mojlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans med ortesen.
Huden far inte vara skadad eller 6verkénslig i de omraden som komprimeras.

Aven fast ortosen inte ar en engdngsartikel s& dr den endast avsedd for en patient. Den far inte
dteranvandas av andra patienter.

For korrekt anvdndning av ortosen maste man regelbundet kontrollera komponenternas
skick. Lakaren som uppfoljer patientens behandling kan beddma produktens lamplighet eller
rekommendera dess byte om den &r skadad eller sliten.

Vi rekommenderar att du rengér kardborrebanden for att bibehalla dess egenskaper genom att
avlagsna de material som kan ha fastnat pa dem.

Vissa material i produkten &r inte flamskyddade och man rekommederas att de inte anvands i
miljoer med hog varme, eld eller stralning.

Rengdr produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

Konsultera med er lakare om ortosen kan tas av vid bad eller dusch. | annat fall ska ortosen tackas
over eller skyddas mot vattnet.

Lat inte barn leka med ortosen.

Anvisningar for att sitta pa den korrekt:

Valj en lamplig storlek genom att mata omkretsen runt patientens handled. For kraftig kompression
kan orsaka obehag. Vi rekommenderar att man justerar kompressionen till en komfortabel niva.
Skenorna for handflata och tumme levereras forformade, men de kan enkelt anpassas efter behov.
Vid behov kan skenorna tas ur for att forma dem efter den kroppsdel som ska behandlas.

Oppna kardborrebanden och fér in handen och/eller tummen i ortosen. Skenan i handflatan
bor positioneras sa att handleden inte kan bdjas. For skenan for tummen sa lossar man pa
kardborrebanden och for in tummen i ortosen. Det gar att forma aluminiumlederna runt tummen.
N&r handen &r i position sa stanger man kardborrebanden och spannena fran den proximala till
den distala anden.

*AM205G: bandet 6ver handflatan kan vid behov trimmas sa att den passar patientens storlek (se
bilder)

Underhall av produkt - tvittanvisningar:

For att tvdtta textildelarna ska man forst stanga alla kardborreband, avldgsna borttagbara skenor och
tvattar dem for hand med en neutral tval (max 30°C). Anvand inte blekmedel. Far inte utsattas for
direkta varmekallor som t.ex. kaminer, varmare, element eller direkt solljus, etc. Rengor skenor och
metallplattor med en fuktad trasa och torka av dem efterat.

OBS!: Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till tillverkaren och till den
behériga myndigheten i den medlemsstat dér anvindaren och/eller patienten befinner sig.
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