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Navod k pouziti - bederni pas LumboSan Active

Dékujeme, ze jste si vybrali na$ bederni pas. Tento
navod vam pomUZze spravné pouzivat a udrzovat vas
bederni pas pro dosazeni nejlepsich vysledkd.

Informace o uéelu pouziti

LumboSan Active je anatomicky tvarovany lehky
bederni pas z prodysné elastické pleteniny. Je
navrzen k lehké podpofe bederni patefe pfi sportu i
béznych dennich €innostech — napf. pfi pretizeni
svall v dolni ¢asti zad, pfi dlouhodobém sezeni nebo
jako doplnék pfi sportovnich aktivitach, kde je Zadouci
mirna opora bederni oblasti. Pas slouzi jako podpurna
pomlcka a nenahrazuje lékarské oSetieni.

Kontraindikace a upozornéni:

o Nepouzivejte pas na oteviené nebo
infikované rany ¢&i podrazdénou kizi.

o Nepouzivejte pfi znamych koznich onemocnénich
bez konzultace s Iékafem.

o Pokud pfi noSeni pocitite bolest, necitlivost,
mravenceni nebo jiné nepfijemné pfiznaky, pas
ihned sundejte a konzultujte stav s lékarem.

o Pfed dlouhodobym nebo IéCebnym pouzitim

konzultujte pouZiti s odbornikem (I€kafem nebo
fyzioterapeutem).

e Pas neni uréen pro celodenni noSeni bez
prestavek, doporuCuje se stfidmé pouzivani.

Pokyny k nasazeni / sundani:
Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Nasazeni:
1. Zkontrolujte, zda je pas suchy a Cisty.

2. Zvolte spravnou velikost podle tabulky velikosti
(obvod pasu — velikost). Pokud tabulka neni k
dispozici v tomto dokumentu, najdete ji na strance
produktu.

3. Obtocte pas kolem pasu tak, aby zadni ¢ast pfiléhala k
bederni patefi.

4. Tahnéte levou i pravou stranu pasu rovnomérné
dopredu.

5. Vedte obé poloviny bfidniho uzavéru pres sebe a
spojte suché zipy pevné uprostfed na bfiSe.

6. Pas nesmi omezovat dychani ani pohyb. Po
nasazeni zkontrolujte pohodli a prokrveni.

Doporuceni k noSeni

o Doporucéeno nosit na holém téle nebo pres tenké
obleceni.

s Pouzivejte pravidelné v rozumném rezimu — pas
podporuje stabilitu, neni uréen k trvalému,
nepretrzitému noseni.

Sundani:
Uvolnéte suché zipy a sundejte bederni pas z pasu.
Zapnéte suché zipy pro delSi Zivotnost bandaze.

Udrzba a gisténi:

o Pfed pranim zapnéte vSechny suché zipy.

o Perte ru¢né nebo v pracce v jemném pracim
programu pfi 30 °C. Doporucujeme vloZeni pasu
do praci sitky.

o Pouzivejte jemny praci prostfedek; nepouzivejte
bélidla, agresivni Cistici prostredky ani
rozpoustedia.

o NezZehlit, nesusit v susiCce, nevystavovat pfimému
zdroji tepla ani pfimému slune¢nimu zareni.

o Suste rozlozené na rovném povrchu, aby nedoSlo
k deformaci.

o Respektujte pokyny k péci uvedené na vsité
etiketé vyrobku.

Skladovani:

Skladujte na suchém a chladném misté mimo pfimé
slunecni svétlo. Zabrarite deformaci pasu tim, Ze jej
nebudete skladat nebo pretéZovat.

SANOMED, spol. s r.o.

Czechia
PA, Elastan

NOMED. m Medical Device
alackého tfida L .
M 240/75 612 00 Brmo (Zdravotnicky prostiedek)

Materialové slozeni:

Ohlasovaci povinnost:
Zavazné nezadouci pfihody, definované
ve ¢lanku 2 (€. 65) nafizeni (EU)
2017/745 (MDR), je tfeba nahlasit
vyrobci a pfislusnému ufadu ¢lenského
statu.
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