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POUŽITÍ 
Sedačky do sprchy jsou součástí řady kompenzačních pomůcek, určených pro tělesně postižené osoby a osoby 
se sníženou schopností mobility.  Své využití nachází zejména tam, kde klient vzhledem ke svému 
zdravotnímu stavu není schopen při osobní hygieně využít standardně vybavený sprchový kout. Svou 
konstrukcí usnadňují pacientům běžné úkony osobní hygieny, snižují svalovou únavu v důsledku stání a 
ulehčují manipulaci s pacientem. Výrazným způsobem tak zvyšují soběstačnost a eliminují riziko pádu a 
zranění.  
 
INDIKACE  
Uživatel by měl být schopen samostatného sedu na sedačce a mít nezbytné fyzické, vizuální a kognitivní 
dovednosti pro jeho používání. Snížená schopnost bezpečného stoje ve sprše z důvodu zhoršené funkce dolní 
končetiny s omezenou nebo chybějící hybností a svalovou silou a/nebo zhoršené vestibulární funkce nebo 
sklonu k pádu z jiné etiologie při současné adekvátní stabilní poloze trupu pro sezení a dostatečných 
reziduálních funkcích horních končetin. 
 
 
KONTRAINDIKACE 
Uživatel by neměl mít poruchu vnímání, koordinace nebo závažnou ztrátu rovnováhy. Sedačku 
nedoporučujeme používat uživatelům, kteří trpí závažnými psychomotorickými nebo motorickými 
koordinačními patologiemi, stařeckou demencí, mentálním omezením nebo slabozrakostí a slepotou.  
V těchto případech je vždy nutné sedačku používat pouze s dopomocí a za přítomnosti odborné asistence!  
 

POZOR 
V případě alergických reakcí, zarudnutí kůže, popř. vzniku otlaků, neprodleně vyhledejte lékaře.  
 
 
BEZPEČNOSTNÍ UPOZORNĚNÍ 
Před používáním sedačky konzultujte jeho vhodnost s ošetřujícím lékařem. 
Vždy je potřeba zohlednit fyzické i psychické schopnosti uživatele a jeho individuální potřeby.  
Pro co nejbezpečnější používání sedačky vždy upravte prostředí, kde ji budete používat. 
Sedačka by měla být nejprve odborně zaměřena a při předání uživateli individuálně nastavena. 
Před prvním použitím sedačky si pečlivě pročtěte tento návod a v případě jakýchkoliv nejasností 
 kontaktujte svého dodavatele. Pokud z důvodu zrakového omezení si není možné návod přečíst, vyžádejte 
si elektronickou verzi k přečtení softwarovou aplikací nebo osobní instruktáž. 
Sedačku používejte vždy jen v souladu s návodem k použití. Za následky způsobené používáním v rozporu 
s tímto návodem nenese dodavatel žádnou zodpovědnost. 
Při sestavení a instalaci sedačky postupujte opatrně, aby nedošlo k zachycení a úrazu prstů.  
Sedačku nepřetěžujte a nepřekračujte maximální statickou nosnost 160 kg (viz výrobní štítek na produktu). 
Dodržujte doporučené maximální dynamické zatížení pomůcky 120 kg. 
Sedačku nikdy nepoužívejte, pokud je jakkoliv poškozená nebo jsou patrné známky výrazného opotřebení. 
Před každým použitím zkontrolujte bezpečné a stabilní umístění sedačky. 
Při užívání sedačky musí být všechny nohy v kontaktu s protiskluzovým podkladem. 
Pro zachování maximální stability a bezpečnosti pravidelně kontrolujte stav jistících prvků. 
Pro větší bezpečnost doporučujeme kombinovat s protiskluzovou podložkou a madly. 
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POPIS 
Zesílený rám sedačky je vyroben z vylehčených duralových trubek a je doplněn prostorným plastovým 
hygienickým sedátkem a plastovou opěrkou zad pro zlepšení stability. Opěrné nohy jsou vyztuženy 
zpevňujícím křížem a umožňují výškové nastavení sedátka a ve spodní části jsou opatřeny pryžovými 
protiskluzovými nástavci.  
 

POZOR 
Obrázky uvedené v návodu slouží pouze k upřesnění pokynů a mohou se od dodávaného výrobku lišit. 
 
 
VYBALENÍ SEDAČKY A UVEDENÍ DO PROVOZU 
Všechny sedačky jsou výrobcem pečlivě kontrolovány a zabaleny pro dodání uživateli. Před tím, než sedačku 
rozbalíte se ujistěte, že obal není poškozen. Po vybalení sedačky z obalu zkontrolujte, zda jste obdrželi všechny 
její části, tj. smontovaný zesílený rám (3) s protiskluzovými pryžovými nástavci (4) a plastovou sedačkou (2), 
obě trubky s plastovou opěrkou zad a dvěma připevňovacími šrouby (1), včetně uživatelské příručky pro 
bezpečné používání sedačky. Po důkladné kontrole sedačky ji autorizovaný odborník dodavatele smontuje, 
nainstaluje, předá uživateli pokyny ohledně důležitých upozornění bezpečného provozu v souladu s tímto 
návodem a ujistí se, že uživatel těmto pokynům rozumí. 
 

POZOR 
Obalový materiál a další různé ochranné části musí být ekologicky zlikvidovány! 
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MONTÁŽ SEDAČKY 
Sedačka je předmontovaná a dle potřeby je nutné připevnit pouze trubky s opěrkou zad (1 + 5). Zmáčkněte 
aretační „V“ pojistku (2) a obě trubky rámu opěrky zad (1) zasuňte do všech čtyř připravených otvorů (3) 
v rámu sedačky (4). Po zasunutí pozici zafixujte uvolněním aretačních „V“ pojistek a přesvědčte, že jsou 
v otvorech pevně aretovány. Nasuňte opěrku zad (5) současně na obě trubky (1) a přivněte ji zašroubováním 
obou přiložených šroubů (6) po směru hodinových ručiček. Před prvním použitím se ujistěte se, že je zádová 
opěrka bezpečně a stabilně připevněna a „V“ pojistky aretovány v příslušných otvorech. 
 
NASTAVENÍ VÝŠKY SEDAČKY 
Pro nastavení výšky sedu zmáčkněte aretační „V“ pojistku (7), tahem/tlakem nastavte požadovanou délku 
nohy a pozici zafixujte samovolným zapadnutím pojistky (7). Postup opakujte u všech čtyřech nohou, které 
musí mít výšku nastavenou stejně a před použitím se ujistěte, že je sedačka v horizontální poloze! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

POZOR 
Před každým použitím zkontrolujte bezpečné a stabilní umístění sedačky a správnou aretaci všech pojistek.  
Výška sedu by měla být shodná s výškou podkolenní jamky od země. Při sedu by tak kolenní  
i kyčelní kloub měl svírat pravý úhel 90°. Optimální výšku sedu vždy konzultujte s ošetřujícím lékařem nebo 
fyzioterapeutem. Doporučujeme kombinovat s madly pro vstávání pro vstávání a protiskluzovou podložkou. 

 
ÚDRŽBA 
Sedačku po každém použití hygienicky ošetřete. Čistěte omytím vodou, použitím běžných čistících  
a dezinfekčních prostředků, které neobsahují rozpouštědla a nezpůsobují mechanické narušení povrchu, 
popř. sterilizací (1 min | 85 oC). Pro zachování maximální funkčnosti sedačky doporučujeme pravidelně 
kontrolovat všechny jistících prvky a aretační pojistky, stav pryžových nástavců a odstranit mechanické 
nečistoty všech částí. V případě nutnosti jakoukoliv opotřebovanou část vyměňte. K opravě je nutné použít 
pouze originální náhradní díly. V opačném případě zaniká jakákoliv záruka a dodavatel se zříká veškeré 
zodpovědnosti v případě nehody nebo zranění. Je-li potřeba důkladnější kontrola technického stavu nebo 
oprava, vždy kontaktujte pouze autorizované servisní středisko, které Vám poskytne veškeré informace a 
servis. Sedačku skladujte v suchém a čistém prostředí, chraňte před prachem, vlhkostí a chemickými vlivy. 
 
LIKVIDACE 
Ekologická likvidace sedačky se musí provádět podle příslušných národních zákonných ustanovení. Informace 
o místních firmách zabývajících se likvidací odpadů získáte na místním městském nebo obecním úřadě. 
V případě jakýchkoliv nejasností se obraťte na dodavatele. 
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