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POUŽITÍ 

Chodítko je určeno pro osoby se zdravotním postižením pohybového ústrojí a pro osoby, které 
potřebují oporu při chůzí, a může být použito pro ty, kteří se učí chodit po nemoci nebo úrazu. 

Slouží jako pomoc pro udržení rovnováhy a přenášení váhy těla při nemocech ortopedických a 

po úrazech. Je určeno výhradně pro použití na rovných plochách uvnitř budov.  
Technika chůze se liší dle typu chodítka: 

Pevné – chodítko nadzvednout, posunout dopředu a následovně dosunout končetiny. 
Krokovací – nadzvednout a posunout dopředu postupně jednu a pak druhou stranu chodítka a 
dosunout končetiny. 

Dvoufunkční – možno používat jako pevné anebo krokovací. 
Dvoukolové – lehce nadzvednout zadní část chodítka, popojet, chodítko postavit a dosunout 

končetiny. 
 
ÚVOD 

Před použitím se ujistěte, že výrobek nevykazuje žádné poškození, ke kterému by mohlo dojít 
během přepravy (viditelné a hmatatelné poškození, např. praskliny). Pokud tomu tak je, 

kontaktujte prosím prodejní místo. Poškozený výrobek nepoužívejte! Upozorňujeme, že při 
používání poškozeného výrobku může dojít k úrazu! 
Důležité je, abyste si přečetli tuto příručku, která obsahuje důležité informace. 

Máte-li dotazy ohledně používání výrobku, kontaktujte nás. 
Rádi bychom také zdůraznili, že pokud si nejste jistí o vhodnosti používaní této pomůcky 

vzhledem k Vašemu zdravotnímu stavu, poraďte se se svým ošetřujícím lékařem. 
  
POPIS 

Skládací rám chodítka je vyroben ze zesíleného eloxovaného hliníku. Rukojeti z měkké pěny 
zajišťují stabilní uchopení u a komfort použití. Výška chodítka může být přizpůsobena výšce 

uživatele díky nastavitelným nohám. Pryžové násadce zabraňují uklouznutí. Po složení zabírá málo 
prostoru, což usnadňuje uskladnění a přepravu. Dvoufunkční typ má možnost aretace kloubového 
mechanizmu - je možno měnit funkci chodítka z krokovacího na pevné. Dvoukolový typ je vybaven 

plnými předními koly o průměru 5“.  

 

TECHNICKÁ SPECIFIKACE 
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celková šířka (cm) 50 52 46 62 

vnitřní šířka (cm) 45 47 44 44 

celková hloubka (cm) 48 48 47 49 

výškové nastavení (cm) 80-96 80-96 78-96 81-98 

hmotnost (kg) 2,7 2,8 2,4 3 

nosnost (kg) 136 136 100 136 
 

 
 
 

 



ROZLOŽENÍ A SLOŽENÍ CHODÍTKA 

Chodítko rozložte rozevřením boků chodítka směrem od sebe až do polohy, kdy zapadne 
bezpečnostní pojistka (b), chráněná plastovou krytkou, umístěná na horní vzpěře chodítka. Pro 

složení chodítka zmáčkněte bezpečnostní pojistku (b) a tlačte boky 

chodítka směrem k sobě. 
 

 
a. Rukojeti 
b. Bezpečnostní pojistka 

pro složení chodítka 
c. Aretace krokování 

(pouze typ FS 913L) 

d. Aktivace krokování 
(pouze typ FS 913L) 

e. Výškové nastavení - pojistka 
f. protiskluzové násadce 

g. kolečka 

(pouze model JMC-C 3016W5) 

 

 

 
VÝŠKOVÉ NASTAVENÍ 

Výška by měla být nastavena na takové úrovni, aby uživatel opřený na madlech, stál vzpřímeně, 
na kolik mu to jeho zdravotní stav dovolí, s rukama v klidové poloze a lokty mírně pokrčenými. 

Není dovoleno opírat se o chodítko celou hmotností těla.  
Výškové nastavení jednotlivých poloh se provádí stlačením aretační pojistky opěrné nohy (e). Po 
následném nastavení nově zvolené polohy (vysunutí nebo zasunutí opěrné nohy) a uvolnění 

aretační pojistky, tato pojistka samočinně zajistí opěrnou nohu ve zvolené poloze. Nastavení je 
možné v intervalech po 2,5cm. 

Ujistěte se, že všechny nohy jsou nastaveny na stejnou výšku. 

 
ZMĚNA FUNKCE KROKOVÁNÍ – pouze u modelu FS 913L 

 Statická funkce - vyjměte aretační svorky umístěné na vodorovné vzpěře rámu (d), a 
vložte je do otvorů na svislém rámu (c). 

 Krokovací funkce - aretační svorky vložte zpět do otvorů na vodorovné vzpěře rámu (d). 

 
VAROVÁNÍ A DOPORUČENÍ 

 Chodítko smí používat pouze jedna osoba zároveň. 

 Při prvním použití může být nutná asistence třetí osoby, bez ohledu na zdravotní stav 

uživatele. 

 Není dovoleno stoupat a zavěšovat se na chodítko. 

 Není dovoleno žádným způsobem upravovat chodítko, protože to může způsobit 

nehodu. 

 Nepřekračujte maximální nosnost chodítka. 

 Chodítko je určeno pro použití na rovném povrchu s max. sklonem 5% 

 Není dovoleno požívat chodítko na mokrém, kluzkém anebo písčitém povrchu. 

 Neprovádějte žádné opravy nebo úpravy konstrukce. Veškeré opravy musí být 
provedeny kvalifikovaným servisem či výrobcem. 

 Není dovoleno montovat na dvoukolové chodítko další kolečka. Chodítko nemá brzdy. 
Taková úprava může být příčinou úrazu. 

 Pro zachování maximální stability doporučujeme pravidelně kontrolovat stav jistících 

prvků! 

 Neskladujte při mínusových teplotách a velmi vysoké vlhkosti. 

 

Upozornění: Výrobce nepřejímá zodpovědnost za škody či úrazy způsobené použitím výrobků 

v rozporu s touto instrukcí a účelem použití. 



 

ÚDRŽBA 
Nejméně jednou za 3 měsíce je nutno provézt vizuální kontrolu všech jistících částí výrobku 

s důrazem na: 

• spojovací součástí (závěsy, klouby) 
• aretační pojistky pro nastavení výšky a funkce krokování 

• stabilitu a vzhled rámu (praskliny apod.) 
 
Rám chodítka je potřeba pravidelně čistit vlhkým hadříkem, s použitím běžných šetrných čisticích 

prostředků (např. mýdlo). Není dovoleno používat prostředky, které obsahují rozpouštědla, benzín, 
ředidla, bělící prostředky a prostředky způsobující mechanické narušení povrchu. Po očištění chodítko 

vždy řádně osušte. 
Doporučujeme pravidelnou kontrolu protiskluzových násadců. V případě opotřebení proveďte výměnu 
za nové. 

 
ZÁRUKA A SERVIS 

Poskytnutá záruka se vztahuje na výrobní vady a nevztahuje se na poškození vlivem opotřebení, 
způsobeného obvyklým užíváním. Záruka zaniká při jakékoliv úpravě, opravě, seřízení nebo 
výměně jakékoliv části jiným subjektem, než odborným servisem, anebo s jeho souhlasem. 

Záruka se nevztahuje také na vady a poškození vzniklé v důsledku nedodržení pokynů k údržbě 
a při nesprávném používání výrobku v rozporu s touto instrukcí. 

 

Důležité upozornění: Firma Distrimed s.r.o., výhradní dovozce výrobků značky Timago do ČR 
prohlašuje, že námi dovážené výrobky splňují veškeré normy platné v Česká republice. Tyto 

výrobky, určené pro ČR, se dají identifikovat dle výrobního čísla na výrobku, a jsou dodávané s 
návodem k použití, na kterém je uveden jako dovozce firma Distrimed s.r.o. Výrobky, které byly 
do ČR dovezené jinou cestou, nemusí splňovat veškeré normy platné v ČR, a výhradní dovozce 

nebude poskytovat na tyto výrobky záruční ani pozáruční servis. 
     

Symboly 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
Datum poslední revize návodu: 1.3.2018 

   
 

 
 
 

 
 

 
Výrobce: Timago International Group  Sp z.o.o., Polsko 
Výhradní dovozce: Distrimed s.r.o., Havlíčkova 190/12, 737 01 Český Těšín, tel.: 558 711 827, 

info@distrimed.cz, www.distrimed.cz 

mailto:info@distrimed.cz

