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KID Air Walking Boot

ORTEZA NA KOTNiK A CHODIDLO
N
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Indikace:
Ortéza KID Air Walking Boot poskytuje stabilizaci a ochranu oblasti nohy a kotnikového kloubu. Nasledna
|é¢ba v piipadé stabilnich zlomenin kotniku/nértu.

Kontraindikace:

Vzduchové vaky nesmi byt nafouknuté pifilis, protoze by to mohlo vést k podrazdéni pokozky. ZvIastni
pozornost je tfeba vénovat pacientdim s diabetem a pacientdm se smyslovymi poruchami. V pfipadé
koznich zmén nebo podrazdéni by méla byt snizena komprese.

Vyrobek nelze pouzit v pfipadé otevienych, nestabilnich zlomenin, obtizné se hojicich ran, bolavych mist
a jinych koznich zmén. V pfipadé bolesti nebo necitlivosti je nutné kontaktovat lékare.

Pfi chlizi na mokrém nebo kluzkém povrchu je tieba zvlastni opatrnost. Pfed zménou zplisobu pouzivani
ortézy je nutné kontaktovat fyzioterapeuta nebo lékare.

Vyrobek by mél byt pouzivan pouze pod peclivym lékaiskym dohledem.

Pokyny k pouziti:

1. Rozepnéte pasky a vyjméte z boty vnitini mékkou viozku.

2. Oteviete mékkou vlozku a vlozte nohu dovnitf tak, aby patni ¢ast tésné pfiléhala k zadni ¢asti vlozky.

Pfipevnéte a omotejte chodidlové ¢asti kolem chodidla, poté nozni ¢ast vlozky kolem nohy. Ujistéte

se, Ze vlozka sedi pevné, ale neomezuje. Cast pro nafukovani by méla mifit smérem ven.

Jemné roztdhnéte boc¢ni vyztuhy a polozte nohu do ortézy.

Kotnik by mél byt vycentrovan mezi vyztuhami a chodidlo s kotnikem by mély byt v Ghlu 90°.

5. Zapnéte pdsy na suchy zip pocinaje palcem na noze a poté smérem nahoru po noze.
Vyvarujte se piilisnému utazeni ortézy. Vzhledem k tomu, ze se velikost otoku muze
béhem dne ménit*, mlze byt nutné béhem dne upravovat utazeni pasi pro vétsi pohodli.
*V zavislosti na aktivité, odpocinku atd.

6. JAKNAFOUKNOUT
Vzduchovou vlozku nafouknete stisknutim a uvolnénim stfedového tlacitka, dokud vlozka nebude
fungovat jako pohodiny pol$taf a poskytovat dostatecnou podporu. Vyvarujte se pfilisnému
nafouknuti.

JAK VYFOUKNOUT
Chcete-li snizit tlak v nafukovacich vacich ortézy, otocte ventil na predni strané ortézy.

7. Chcete-liortézu sundat, jednoduse rozepnéte pasky, aniz byste je museli ze smontované ortézy Gplné
sundat. Odepnéte mékkou vlozku a opatrné vytdhnéte chodidlo a kotnik dopfedu a ven z ortézy.
Pokud chcete ortézu znovu nasadit, vioZte nohu a kotnik do vlozky a znovu zapnéte suchy zip.
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Pokyny pro cisténi:

Pénovou vlozku je nutné vyjmout a prat ru¢né pomoci jemného Eisticiho prostfedku a studené vody, susit
na vzduchu. Neprat v pracce nebo v mechanické susicce. Plastové soucasti cistit vihkym hadiikem a susit
na vzduchu. Nepouzivat ¢istici nebo bélici prostfedky.

Udrzba:

Vnitini vlozku je tfeba umyt houbickou a jemnym (isticim prostredkem. (vlozka by vSak neméla by
nasdknout). Susit mimo umélé zdroje tepla. Susit v rozlozené poloze. Nezehlit. Kryt by mél byt ¢istén
vlhkym hadfikem.
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Pokud se objevi, pfetrvavaji nebo naristaji potize nebo bolesti, prestarte vyrobek pouzivat
a poradte se s lékarem.

Ujistéte se, Ze jsou hacky a smycky pfi noseni produktu dobre zapnuty. Pokud nelze suchy zip
dobfe upevnit, prestarite vyrobek pouzivat, abyste zabranili zranéni.

Velikost Délka zakladny (cm) | Sitka zakladny (cm) | Délka (cm) Nart (cm) Velikost boty
S 16,3 cm 7,8cm 17,5cm 15+/-0,5cm 23-26
M 20,1 cm 91cm 22,5cm 19+/-0,5cm 27 -30
L 22,5cm 10,4 cm 28,7cm 21+/-0,5cm 31-33

KONECNE ROZHODNUTI TYKAJICi SE POUZITi A VYBERU POMUCKY MUSi UCINIT ODBORNY LEKAR.
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