UZIVATELSKA PRIRUCKA

AeroStab

ORTEZA NA KOTNIK

KATALOGOVE CiSLO: DRQIOP

C€



Indikace:

Lécba poranéni kotniku: podvrtnuti I° a 11°, poskozeni vaz(. Stabilizace v pfipadé trvalé nebo docasné
nestability kotniku. Ochrana proti nadmérné everzi a inverzi. Obvyklé podvrtnuti kotniku. Prevence trazi
a pretizeni.

Kontraindikace:

Nestabilni zlomeniny vyzadujici zpevnéni s pomoci sadry. Vyrobek je uren k noseni pfes bavinénou
ponozku. V pfipadé jakychkoli problém souvisejicich s pouzivanim produktu kontaktujte svého lékare.
Pacienti se snizenym pfivodem krve do koncetin, napf. s diabetem nebo onemocnénim perifernich cév,
musi byt mimofadné opatrni. Nenoste ortézu pfes oteviené rany.

POZOR!
A Konecné rozhodnuti o pouziti a vybéru pomUcky musi ucinit vas lékaf nebo odbornik.

Vybér a pouziti:

1. Aby bylo mozné spravné zvolit velikost ortézy, zméfte obvod chodidla v ponozce u zanarti a nartu.
Nespravna volba velikosti mGze snizit Gc¢innost ortézy.

2. Vlozte nohu do ortézy tak, aby se pata usadila v otvoru pro ni ur¢eném. Umistéte jazyk pohodIné, aby
netlacil na hibet nohy a aby byl kotnik chranén pred véazanim.

3. Zavazte ortézu jako normalni obuv.

4. Vedte stabilizacni pasek ze stfedu na horni ¢ast chodidla, poté jej obtocte kolem kotniku a upevnéte
nad stfedem kotniku. Stejné vedte stabilizacni pasek z bocni strany. Silu stabilizace Ize upravit
spravnym napnutim péska.

5. Zkuste pohnout nohou a zkontrolujte, zda tésnost ortézy poskytuje dostatecnou stabilitu. V piipadé

potieby zavaZte ortézu jesté jednou, abyste dosahli maximalniho pohodlia spravného stabiliza¢niho
tlaku.

Udrzba:

Pfed pranim je tfeba odstranit vlozky z nerezové oceli. Vazani je tfeba prat samostatné (ru¢né). Ortézu Ize
prat ve studené teploté (30 °) s jemnym Cisticim prostfedkem, bez pouziti tekutych avivazi. Nepouzivat
bélici a silné Cistici prostfedky. Ortézu polozte na rucnik, rozprostiete ji a nechte susit na vzduchu.
Nezdimat. Nesusit v susi¢ce nebo na topném télese. Po kazdém prani zkontrolujte stav ortézy.

POZOR!

Nedodrzovéni spravné osobni hygieny nebo nespravné pourziti Cisticich prostfedkd miize
zpUsobit odérky nebo jiné problémy souvisejici se zvysenym pocenim a Sifenim bakterii.
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Qmed

TO MAKE YOUR LIFE EASIER

Velikost Obvod chodidla (dle nartu a zénarti)
S 27-30 cm
M 30-33cm
L 33-36cm
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