Névod k pouiti (dMmed

Thorakolumbosakralni ortéza PREMIUM TLS
Produkt. oznaceni: DRQHO0S
Posl. revize: 10/2016

UPOZORNENI

O zpUsobu a délce pouZiti ortézy rozhoduje Iékar nebo fyzioterapeut. Pfed prvnim pouZzitim si pozorné
prectéte tento ndvod k pouziti.

Jestlize zaznamenate jakékoliv podrazdéni kize, odfeniny nebo nepfijemné pocity béhem pouzivani
ortézy, poradte se se svym fyzioterapeutem.

Thorakolumbosakralni ortéza Premium TLS byla navriena pro stabilizaci TLS oblasti patefe. Ortéza
ucinné podporuje proces |éCby a rehabilitace v pfipadé poranéni, onemocnéni a dysfunkce
meziobratlovych kloubd, plotének nebo svall v oblasti patefe, a dale vazi v lumbosakralni oblasti.
Dynamickd stabilizace umozZiuje efektivni kontrolu rozsahu pohybu, Ulevu a korekci drzeni téla, cozZ
vede ke zmirnéni klinickych pfiznakd spojenych s atrofickymi zménami a funkénimi poruchami vyse
zminéného pohybového segmentu.

Doporucené pouziti:

Viceuroviiova onemocnéni plotének, nestabilita patefe, degenerativni onemocnéni sekce TLS,
bolestivé syndromy rlznych pricin.

Stabilizace po operacich.

Osteoporotické zmény v TLS sekci.

Posturalni vady.

Slabost btisnich svald.

Spatné drzeni téla (kulatd zada).

Kontraindikace:

Stavy, které vyzaduji znehybnéni lumbosakralni ¢asti.

Obtizné se hojici rany, kozni viedy a jiné kozni zmény v oblasti ortézy.

Zvysené pozornosti by méli dbat pacienti s abnormalnim srdecnim rytmem, anginou pectoris a
Zaludec¢nimi viedy.

Popis vyrobku:

Ortéza je vyrobena z pruzné vrstvené pény pokryté pletenou tkaninou z mékkého polyamidu typu
Meryl na jedné strané a bavinénou tkaninou na druhé strané. Ctyfi pruiné zadové vyztuhy zajidtuji
maximalni prizplsobeni ortézy télu, omezeni pohybu a poskytuji pocit ulevy. Dvé pfidavné vyztuhy
zajistuji vnéjsi stabilizaci lumbosakralni ¢asti. Ramenni pasy pomahaji napravit drzeni téla a udrzet jej.
Ctyfi zpeviujici prvky v bFidni ¢asti poskytuji optimdlni stabilizaci. Stahovaci popruhy umoZfiuji
nastaveni sily a mista komprese dle potieb pacienta.

Ucinky:

Zamezeni priliSného vychyleni bederni patefe pfi ohybani a rovnani se. RozloZeni tlaku na ploténky a
meziobratlové klouby. Podpora oslabenych a uleva namoZenych svalovych skupin. Mechanicka
stabilizace.

Pouziti:

Z hygienickych divodl a pro pohodli pacienta doporucujeme ortézu pouZivat na bezesvé bavinéné
pradlo. Dbejte na vybér spravné velikosti, aby bylo zajisténo fadné fungovani ortézy.

Rozepnéte hlavni suchy zip ortézy.

Ortéza by méla byt nasazena, kdyz je uZivatel v poloze vleze, coz umoznuje stabilizaci lumbosakralni



oblasti patere v nezatizeném/llevovém stavu. Nasadte ortézu tak, aby jeji spodni okraj byl cca 2 cm
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lumbosakralni oblasti zad. Zapnéte hlavni suchy zip a ndsledné zapnéte stahovaci popruhy pro

nastaveni komprese (volné popruhy prekfizte na zadech a zapnéte je vpredu u hlavniho suchého zipu).
Ortéza by méla byt staZzena tak, aby byla zajisténa dostatecna stabilizace (¢4stecné omezeni pohybu
patere v lumbosakralni oblasti), ale nebylo omezeno volné dychani.

O délce poutziti ortézy rozhoduje |ékaf nebo fyzioterapeut. Rehabilitacni program by mél byt realizovan
paralelné s noSenim ortézy.

Udrzba:

Tkaninu perte ru¢né pomoci Setrného praciho prostfedku pfi teploté max. 35° C. Tkaninu pfed susenim
pouze jemné Zdimejte. NesuSte tkaninu v blizkosti umélého zdroje tepla, nepouzivejte chlér,
nezehlete.
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UPOZORNENI

NedodrZovani spravné osobni hygieny a pouziti nevhodného praciho prostfedku muze zpUsobit odérky
nebo jind onemocnéni klZze spojenda mimo jiné se zvySenym pocenim a mnozenim mikroorganismu.
Nepouzivejte ortézu spolu s hrejivymi gely a mastmi. Méjte na paméti, Ze Spatné vymachany praci
prostifedek mizZe zplsobit podrazdéni k(ize a poskodit material, ze kterého je produkt vyroben.

Vidy se ujistéte, Ze velikost ortézy byla zvolena spravné. V pfipadé, Ze je ortéza pfiliS mala, nebo v
pfipadé, Ze jsou stahovaci popruhy upevnény pfilis silné, mGze docasné vzniknout negativni vliv na
¢innost stfev a dalsi vnitini organy, zhorseni efektivity obéhového a dychaciho systému.

Technické parametry:
Velikost S M L XL XXL
Obvod pasu (cm) 85-95 95-105 105-115 115-125 125-135

Material: bavina, polyamid, polyuretan
Hmotnost (kg): 0,53

VYROBCE

mdh sp. z 0.0.

ul. ks. W. Tymienieckiego 22/24
90-349 t6dz

www.mdh.pl

DISTRIBUCE A SERVIS
MEYRA CRss. r. o.

Hrusicka 2538/5

141 00 Praha 4 — Spofilov
tel. (prodejna): 272 761 102
tel. (servis): 272 661 430
e-mail: meyra@meyra.cz


http://www.mdh.pl/

