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NAVOD K POUZITI ANTIDEKUBITNI PODLOZKA POLYAIR

POUZITI

Antidekubitni podlozka do voziku tvori soucast fady kompenzacnich pomUcek pro télesné
postizené osoby a osoby se snizenou schopnosti mobility. Je velmi u¢innym prostiedkem v
prevenci a terapii dekubitnich vied( v oblasti hyzdi. Svym provedenim umoznuje dokonalé
pfizplsobeni tvaru namahanych &asti, ¢imz dochazi k maximalné rovnomérnému rozlozeni
tlaku zpUsobeného vahou téla. Tim je také zabezpeleno rovnomérné prokrveni celé
pokozky, kterd je ve styku s podlozkou, coz umoznuje udrzovani optimalniho krevniho
obéhu a zachovani stalé télesné teploty.

POPIS

Podlozka se sklada ze dvou na sobé nezavislych komor, které jsou tvofeny deseti fadami
vysoce odolnych LAXPRENOVYCH® vzduchovych bunék. Dodava se s elastickym
mikrovlaknovym, antialergickym, protiskluzovym ochrannym potahem. V pfipadé potieby
Ize objednat s omyvatelnym prodysnym potahem pro inkontinentni pacienty. SOUCASTI
BALENI JE pumpitka s manometrem a porovnavaci tabulkou pro optimalni uréeni a
nastaveni tlaku vzduchu v bunkach a s lepici sadou pro pfipadné drobné opravy.

TECHNICKE PARAMETRY
SxHxV MIN.EFEKTIVNI MAX. EFEKTIVNI uci,:,\.[r Il\n'll'lllE‘II-SNKIE HMOTNOST

(cm) ZATIZENi (kg)  ZITIZENI (kg) R OLE:;‘:;:.\'(L 0 (kg)
POLYAIRG6 36x36x8 20 60 -5-45 0,9
POLYAIR 6 40x40x6 30 80 -5-45 1
POLYAIRG6 40x43x6 30 90 -5-45 1,1
POLYAIRG6 40x46x6 40 110 -5-45 1,1
POLYAIRG6 43x43x6 30 110 -5-45 1,2
POLYAIRG6 46x40x6 40 120 -5-45 1,2
POLYAIRG6 46x46x6 40 140 -5-45 1,3
POLYAIRG6 51x46x6 40 160 -5-45 1,5
POLYAIRG6 51x50x6 40 180 -5-45 1,6
POLYAIR10 40x40x6 30 80 -5-45 1,6
POLYAIR10 40x43x6 40 90 -5-45 1,7
POLYAIR10 40x46x6 40 110 -5-45 1,7
POLYAIR10 43x43x6 40 110 -5-45 1,8
POLYAIR10 46x40x6 60 120 -5-45 1,8
POLYAIR10 46x46x6 60 140 -5-45 2,1
POLYAIR10 51x46x6 60 160 -5-45 2,2
POLYAIR10 51x50x6 60 180 -5-45 2,3
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INDIKACE

Podlozka je urcena k dlouhodobému pouzivani pro pacienty s vysokym rizikem vzniku
dekubit, NORTON <14. Podlozka POLYAIR 6 je urena stfedni a silnéjsi postavy, POLYAIR 10
pro velmi stihlé postavy.

BEZPECNOSTNIi UPOZORNENI

Pfed pouzivanim podlozky si peclivé procCtéte navod kpouziti a v pripadé jakychkoliv
nejasnosti kontaktujte vaseho dodavatele.

Pfed pouzivanim podlozky konzultujte jeji vhodnost s oSetfujicim |ékarem.

Zkontrolujte vzdy spravné a stabilni umisténi podlozky.

Pfed pouzitim se presvédcte, zda velikost podlozky odpovida velikosti sedaci plochy voziku a
zda je podlozka nafouknuta na spravnou hodnotu tlaku (viz dale).

Podlozku umistéte na vozik tak, aby anatomicky tvarovand sedaci cCast byla nahore,
protiskluzova ¢ast potahu dole a uchyt na potahu vepredu.

Podlozka by méla byt umisténa pouze na vodorovnou plochu.

Pro spravnou funkci doporucujeme pouzivat podlozku vyhradné s originadlnim potahem.

Z hygienickych divod( doporucujeme uzivani pouze jednou osobou.

Pokud dojde ke kontaminaci ¢i jinému znecisténi obalu doporucujeme ho ihned vyprat di
vymeénit za obal ndhradni (nutno zakoupit zvlast).

Duasledné dbejte na to, aby se mezi podlozku a kontaktni ¢ast pokozky nedostal zadny cizi
predmét - v pfipadé takovéhoto zjisténi predmét ihned odstrante.

Podlozku nepouzivejte k podlozeni jinych &asti téla. Je uréena vyhradné pro oblast hyzdi.

VYBER SPRAVNEHO ROZMERU PODLOZKY

Univerzalni antidekubitni podlozka bohuzel neexistuje, kazdy pacient ma svoji vlastni
psychologickou a morfologickou charakteristiku. Kromé toho je nutné pfihlédnout k
individudInim pozadavkim na pohodli a stabilitu. Nasledujici navod berte tedy pouze jako
orientacni voditko.

Postup pfri vybéru spravné vysky podlozky
Dle nésledujici tabulky uré¢ime morfotyp pacienta vyjadieny Cislem od 1 do 4:

MORFOTYP vaha do 60 kg vaha 60 - 80 kg vaha nad 80 kg

robustni stavba téla
normalni stavba téla

drobna stavba téla

Dle morfotypu a Urovné mobility vybereme z nasledujici tabulky optimalni vysku podlozky:

vysoka pohyblivost, nizka pohyblivost,

PODLOZKA
aktivita pasivita

morfotyp 1 POLYAIR 6 POLYAIR 6
morfotyp 2 POLYAIR 6 POLYAIR 6
morfotyp 3 POLYAIR 6 nebo 10 POLYAIR 100
morfotyp 4 POLYAIR 6 nebo 10 POLYAIR 100
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V pfipadech kde je mozny vybér doporucujeme pouzit POLYAIR 6 tam, kde je kladen dlraz
na stabilitu sedu. POLYAIR 10 volime tehdy, jeli poZzadovan vyssi komfort nebo pfi zvysené

bolestivosti sedu.

Postup p¥i vybéru spravné Sifky a hloubky podlozky
K optimalnim funkci podlozky vyberte jeji vhodny rozmér z nasledujici tabulky.
ROZMERY OBVOD BOKU PRES HYZDE

PODLOZKY [ 50-75om | 75-95cm | 95-1150m | 115-135om ]

nad 130 cm

40 x 43 cm
40 x 46 cm
43 x 43 cm
46 x 40 cm

51 x50 cm

URCENI OPTIMALNIHO TLAKU V PODLOZCE

K urceni optimalniho tlaku pouzivejte pouze pfilozenou originalni pumpic¢ku s manometrem
a tabulku. PFi subjektivni ureni tlaku nebo za pomoci jinych metod mulze dojit k

nerovnomérnému rozlozeni tlaku a tim ke vzniku dekubitnich vredu.

Porovnani Spatného a spravného nafouknuti podlozky.

1. Manometr

= 2. Upoustéci otocny regulacni ventil
| 3. Nafukovaci balonek (pumpicka)

Y 4. Ventilovy adaptér
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Vyvarujte se hrubému zachazeni a nenafukujte jeli pfivodni hadicka stlacena nebo ohnuta,
mohlo by nasledné dojit k nepfesnostem v méfeni.

Postup pri ur¢ovani optimalniho tlaku

K pfesnému urceni vysledného tlaku pouzijte prosim pfilozenou originalni porovnavaci
tabulku

1. Dle nasledujiciho obrazku zmérte v sedu obvod bokl pres hyzdé:

2. Na otocné tabulce srovnejte tento rozmér spolu s vahou tak, aby oba tyto udaje byly
zarovnany v pfimce, a Zluty ukazatel urci pfislusny tlak (viz obr.).

Priklad: Vase hodnoty:
Vaha: 50 kg Vaha:

Obvod: 110 cm Obvod:
Prislusny tlak: 4,5 Prislusny tlak:
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Prednastaveni tlaku
Pfed nafukovanim se ujistéte, zda je upoustéci oto¢ny ventil (2) utazen a ventilovy adaptér
(4) pevné nasazen na ventilku. Podlozku nafukujte nezatizenou (bez pacienta). Nafouknéte
obé komory podlozky na minimalni hodnotu ,0" kterd je na manometru oznacena Zlutym
ukazatelem (viz obr).

Spravna poloha sedu pacienta
Pro presné nafouknuti je velice dilezita poloha pacienta, proto prosime dodrzujte
nasleduijici instrukce:

1. Zadova opérka voziku musi byt v kolmé pozici.
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2. Horni koncetiny jsou volné sloZzené v kliné a neopiraji se o podrucky.

3. Chodidla jsou volné polozena na stupackach voziku, které musi byt nastaveny tak aby obé
kolena svirala pravy uhel.

Nafouknuti podlozky na prislusnou hodnotu tlaku

UPOZORNENI !!!

Podlozku nafukujeme p¥i zatizené podlozZce, kdy pacient sedi ve sprdvné poloze (viz vys)

Posadte se na podlozku do spravné polohy (viz obrazek). Pevné nasadime ventilovy adaptér
(4) na ventilek prislusné komory a porovname hodnotu tlaku na manometru a hodnotu tlaku
na tabulce. BEhem této i nasledujici faze (1 nebo 2) je potfeba parkrat odlehcit tlak na
podlozku (nadzvednout se), aby doslo k rovnomeérné cirkulaci vzduchu uvnitf bunék. V tento
moment mohou nastat dva nasleduijici pripady:

1. Hodnota tlaku na manometru je vyssi nez v tabulce.
Uvolnéte upoustéci otocny ventil (2) otocenim doleva a po klesnuti tlaku na odpovidajici
hodnotu ho opét utahnéte. Pri pfiliSném klesnuti tlaku postupujte jako v druhém pfipadu.
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2. Hodnota tlaku na manometru je nizsi nez v tabulce.
Pfifouknéte komoru mackanim nafukovaciho baldénku (pumpicky) az na odpovidajici
hodnotu. Pri pfipadném prefouknuti zvolte postup jako v pfipadé prvnim.

Kontrola optimalniho nafouknuti podlozky
Pro zachovani optimalni funkce podlozky doporucujeme kontrolovat tlak jednou za mésic.

SKLADOVANI

Podlozku skladujte v horizontalni poloze.

Podlozku nevystavujte pfimému slunecnimu svétlu, ohni a zaru.

Pro dlouhodobé zachovani optimalnich vlastnosti skladujte podlozku na suchém a teplém
mistée.

UDRZBA A CISTENI
Nezehlete a k odstranéni nelistot nepouzivejte zZiravé a leptavé latky nebo hrubé predméty.

Podlozka:

Omyvejte v mydlové vodé, poté nutno oplachnout vodou cistou. Suste v otevieném
prostoru na vétraném misteé.

: INA DA N [N
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Perte maximalné na 40°C. Nepouzivejte avivaz a potah nezehlete. K suchému Ccisténi
pouzivejte rozpoustédlo typu P. Suste v otevieném prostoru na vétraném misté

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI
Podlozku ani potah nespalujte a neodkladejte nikam do volné pfirody.

SERVIS A OPRAVY
V pfipadé nutnosti odstranéni zavady nebo provedeni servisu, kontaktujte prodejce, ktery
Vam poskytne veskeré informace.

ZARUKA

Zaruku poskytujeme po dobu 24 mésici ode dne prevzeti pomuicky a nevztahuje se
na poskozeni vlivem nespravného pouziti a opotiebeni, zplsobené obvyklym uzivanim.
Zaruka zanika také pfri jakékoliv Upravé, opravé, sefizeni nebo vymeéné jakékoliv ¢asti jinym
subjektem, nez spole¢nosti DMA Praha s.r.o. nebo prodavajicim.

UPOZORNENI

Vzhledem k neustalé snaze o zdokonalovani vyrobkul si firma DMA Praha s.r.o. vyhrazuje
pravo ménit specifikace bez dfivéjsiho varovani.






